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बीएसपी के एजीएम को
रीन महीने की सजा 
भिलाई। कोट्य िे वभलाई इस्पात
संयंत्् के एजीएम ओमेि टेटे को
तीि मिीिे की सश््म कारािास की
सजा दी िै।न्यायािीश विलेश
कुमार बघेल की कोट्य िे यि
फैसला सुिाया िै। मामले की
पैरिी कर रिे अविित्ता अिुराग
ठाकुर िे बताया वक 5 माच्य 2023
की रात 8 बजे रेलिे कम््ी बसंत
कुमार अपिी बाईक से तालपुरी
बोरसी माग्य से जा रिे थे।  इसी
दौराि बोरसी की तरफ से िो्रा
वसटी कार ि््मांक सीजी 07 एमबी
4357 के चालक ओमेिे टेटे िे
बाईक को जबद्यस्् टक््र मार दी।
वजससे रेलिे कम््ी बसंत  को
गंभीर चो्टे् आई। टेटे िंवदिी माइंस
के एजीएम िै्। अविित्ता ठाकुर िे
बताया वक पीव्ड़त कम््ी दुघट्यिा मे्
बुरी तरि घायल िो गए थे और
उिका इलाज छि मिीिे तक
अस््पाल मे् चला। बड़्ी मुन्शकल
से उसकी जाि बच पाई। घायल
बसंत कुमार की पत्िी िे कार
चालक के वखलाफ थािे मे् वरपोट्य
दज्य करिाई थी। पुवलस िे मामला
न्यायालय मे् पेश वकया था वजसकी
सुििाई कोट्य मे् चली। घटिास्थल
पर मौजूद लोगो् के बयाि के बाद
कोट्य िे यि फैसला वदया िै। 
वानषंडकोतसंव 24 को
भिलाई। मिाराष््््ीयि ब््ाह्मर
जागृवत सभा वभलाई-दुग्य द््ारा 24
ििंबर को वसविक से्टर न्सथत
कला मंवदर मे् िाव्षयक उत्सि
एकात्म समारोि का आयोजि
वकया गया िै। वजसमे् सभी
मिाराष््््ीयि ब््ाह्मर पवरिारो् को
इस काय्यि््म मे् शावमल िोिे के
वलए प््वतविवियो् द््ारा आमंत््र पत््
वदया गया िै। यि जािकारी अध्यक््
श््ीराम कुलकर््ी िे दी। 

खबि संकंंेप

नभलाई रुगंड नभलाई-3 कुमहंािी �जामुल उरई सेलूर पाटन अनहवािा मुिमुंरा धमधा अणरंा जामगांव - आि

रापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
न्यूनतम 12.9 िडग््ी
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गुर्िार वभलाई विगम द््ारा शिर की
सफाई टे्रर को लेकर विशेष सम्मेलि
आयोवजत िुआ। सभापवत वगरिर बंटी
सािू की अध्यक््ता मे् िुई इस सम्मेलि मे्
मिापौर िीरज पाल िे आठ विविदाओ् को
प््स््ुत वकया। 

दो घंटे चली सभा मे् विपक््ी पाष्यदो् िे
कड़्े तेिर वदखाए। आवखर मे् बिुमत से
50 करोड़् 28 लाख 16 िजार 644 र्पए
का टे्रर पावरत कर वलया गया। टे्रर
मेसस्य अब्यि इििायरो िेस्ट मैिेजमे्ट
िागपुर की कंपंिी को वदया गया िै। जो
ित्यमाि मे् काय्य कर रिी िै।   

50 किोड ंसे होगी शहि की सफाई 
विशेष सम्मेलन : विलाई वनगम मे् बहुमत से प््स््ाि पावित 

शहि की सफाई पि इस रिह होगंे खचंड 
सदन में विपकंं के सिालों का जिाब देते हुए एमआईसी मेंबर लकंंंमीपवत राजू। सदन में मौजूद महापौर नीरज पाल, पीयूष वमशंंा, सीजू एंथाेनी, दया वसंह। 

इस रिह होरा 
िहा हंगामा 
मिापौर नीरि पाल के पंंसंंाव लाने

के बाद एक-एक जनजवदाओं पर
सदन में चचंाग शुरं िुई। सभी जनजवदाएं
पांचों िोन के जलए रिी। भािपा नेता
पंंजतपकंं, उपनेता पंंजतपकंं दयाजसंि व
पारंगद पीयूर जमशंंा ने  सफाई टेंरर
को लेकर सवाल खड़ंे जकए। उनंिोने
किा जक ऑनलाइन टेंरर चार
जनजवदाकारों ने भरे थे जिसमें से तीन
को अपातंं जकया गया तो उसकी
विि कंया िै इसका खुलासा िोना
चाजिए।  इस पर संवासंथंय अजिकारी
िावेद अली ने बताया जक जनजवदा के
दसंंावेिों को  गजठत तकनीकी
सजमजत ने परीकंंण जकया और जिनके
दसंंावेि अपूणंग थे उनंिे अपातंं पाया।
भािपा जिलाधंयकंं व पारंगद जवनोद
वमंाग ने किा जक टेंरर में जितने भी
जनजवदाकार आए िैं उन सब
एिेंजसयों की िानकारी व शपथ पतंं
की जफर से छानबीन करने की
िरंरत िै। 

नननवरा को आगे बढांने
के भी िखे सुझाव 
पारंगद वजशषंं नारायण जमशंंा ने वकंक
आरंगर को लेकर सवाल उठाए।
उनंिोंने किा जक एक वकंक आरंगर
में जिस एिेंसी का अपातंं माना
गया िै उसे नवमें जिसंसे में वकंक
आरंगर दे जदया गया िै। ऐसा दोिरा
मापदंर कैसे अपनाया गया िै।
पारंगद जवनोद जसंि ने किा जक
वतंगमान मेससंग अबंगन इनवायरो
वेसंट मैनेिमेंट नागपुर की कंपंनी
काम कर रिी िै उसका कायंगकाल
तीन बार बढंाया िा चुका िै। तीन
मिीने के जलए और कायंगकाल
बढंाकर नए जसरे से जनजवदा
जनकाली िाए। जनदंगलीय पारंगद
िजरओम जतवारी ने संवचंछ भारत
जमशन के तित केंदंं सरकार से
सफाई के जलए फंर लाने जनगम
को पतंं जलखने के सुझाव रखे।
जतवारी ने किा जक इससे सफाई में
जनगम का खचंग बचेगा। 

ननयम-शरंंो ंके
नहसाब से नननवरा
पंंनंंिया 
सदन में जनजवदा के दौरान
बताया गया जक शिर के
जित में जपछले साल की
अपेकंंा इस साल मैन पावर
बढंाए गए िै। उनकी
मिदूरी भी बढंाई गई िै।
जिसकी विि से इस साल
का जनजवदा रेट अजिक
िुआ िै। एमआईसी सदसंय
लकंंंमीपजत रािू ने किा जक
जनजवदा को लेकर सभी
तरि  की साथंगक चचंाग िो
चुकी िै। जनजवदा की पूरी
पंंजंंिया शासन ने
जनदंंेशानुसार जकए गए िैं
इसजलए पंंसंंाव को पाजरत
जकए िाने की िरंरत िै।
सभापजत जगरवर बंटी सािू
ने बिुमत से जनजवदा पंंसंंाव
को पाजरत कर जदया।  

n िोन क््मांक  1 के वार्ड 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7 एवं 8  वार््ो् मे् नािी, सड्क,
बािाि एवं लतपलहये लिक्शे/ई-लिक्शा
से आवासीय एवं व्यवसालयक क््ेत्् मे्
रोि टू रोि कचिा संग््हण काय्ड तथा
अन्य काय्ड - 7,50,50,448 र्पए- 

n िोन क््मांक 1  के वार्ड  9, 10, 11,
12, 13, 17 एवं 18 मे् भी इसी तिह
के काय्ड- 6,71,28,456 र्पए। 

n िोन क््मांक 2 के वार्ड 14, 15, 10,
19, 20, 26 एवं 27 वार््ो मे् भी उक्त
काय््ो् के लिए 6,71,81,436 र्पए। 

n िोन क््मांक 2 के वार्ड  21, 22,
23, 24, 25, 28 एवं 29 वार््ो मे्
नािी, सड्क, बािाि एवं लतपलहये
आलि काय्ड-  6,71,81,436 र्पए।

n िोन क््मांक 3 के वार्ड 30, 31,
32, 33, 34, 35, 36 एवं 37 वार््ो्

मे् नािी, सड्क, बािाि एवं लतपलहये
लिक्शे/ई-लिक्शा आलि काय््ो् के
लिए   7,68,63,048 र्पए।

n िोन क््मांक 4 के वार्ड  38, 39,
40, 41, 42 43 एवं 44) वार््ो् मे्
नािी, सड्क, बािाि एवं लतपलहये
लिक्शे ई-लिक्शा आलि काय््ो् के
लिए - 6,76,05,204 र्पए। 

n िोन क््मांक 4 के वार्ड  45, 46,
47, 48, 49, 50 एवं 51) वार््ो् मे्
नािी, सड्क, बािाि एवं लतपलहये
लिक्शे/ई-लिक्शा आलि काय््ो् के
लिए - 6,76,05,204 र्पए। 

n िोन क््मांक 5 के वार्ड  69 का 1/2
भाग एवं 70) वार््ो मे् नािी, सड्क,
बािाि एवं लतपलहये लिक्शा काय्ड
तथा अन्य काय्ड- 1,42,01,412
र्पए। 

चाकूबाजो ंकी जानकािी रेने वाले को
नमलेगा 1 हजाि रपंए का पुिसकंाि
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दुग्य पुवलस िे चाकूबाजो् को पकड़्िे
के वलए एक िई पिल की िै। दुग्य
एसपी वजते्द्् शुत्ला के विद््ेश पर
अब शिर मे् चाकू लेकर घूमिे और
संवदग्ि गवतविवियां कावरत करिे
िालो् की जािकारी देिे िालो् को
पुरस्कृत वकया जाएगा। उन्िे् 1 िजार
र्पए का इिाम वदया जाएगा। साथ
िी उिका िाम पूरी तरि से गोपिीय
रखा जाएगा। वजले को अपराि
मुत्त बिािे के वलए यि किायद
शुर् की गई िै। ऐसे लोगो् को
पकड़्िे के वलए सभी थािा प््भावरयो्
को विद््ेवशत वकया िै। दुग्य एसपी िे
इसका पोस्टर भी जारी वकया िै। ऐसे
लोगो् की जािकारी मोबाइि िंबर

9479192002, सीएसपी दुग्य
9479192006, सीएसपी वभलाई
िगर 9479192008, रीएसपी
ि््ाइम 9479192017, टीआई
ि््ाइम 6265022883 और कंट््ोल
र्म के िंबर 9479192099 पर
कॉल करके दी जा सकती िै।

n पुलिस अधीक््क लिते्द्् शुक्िा
की अनोखी पहि, अलधकालियो्
के फोन नंबि लकए िािी

चािामा के युवक ने रुगंड नजले मे ंकी आतमंहतयंावैशालीनगि थाना कंंेतंं का मामला 

नशे पर जशकंिा : पंिाब सेे जचटंंा
लाकर बेच रिे दो जगरफंतार
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वजले मे् िशे के अिैि सौदागरो् के
वखलाफ वजला पुवलस की मुविम
जारी िै। पुवलस िे िैशालीिगर थािा
अंतग्यत िृंदा िगर दक््ु बाड़्ी मैदाि
के पास से दो व्यन्ततयो् को वगरफ्तार
वकया। उिके पास से वचट््ा (िेरोइि)
जब्त वकया गया। जब्त िेरोईि की
कीमत करीब 1 लाख र्पए बताई गई
िै। आरोवपयो् मे् िृंदािगर सुपेला
वििासी बब्बू अली वपता वलयाकत
अली (40िष्य) और संग््ाम चौक
केम्प-1 वििासी िरपाल वसंि वपता
सुखदेि वसंि (24 िष्य) शावमल िै्।
पुवलस िे बताया वक बब्बू अली
पंजाब से िेरोईि लाकर वभलाई मे्
बेच रिा था। िरपाल उसका सियोग
कर रिा था। मुखवबर से वमली
सूचिा के आिार पर पुवलस िे
घेराबंदी कर उसे पकड़्ा। पुवलस
अिीक््क वजते्द्् शुत्ला िे इस पूरे
मामले का खुलासा वकया। उन्िो्िे
बताया वक वजले मे् लगातार िशे का
कारोबार करिे िालो् के वखलाफ

अवभयाि चलाया जा रिा िै। उिकी
वगरफ्तावरयां िो रिी िै। इस मामले मे्
मुखवबर से वमली जािकारी के बाद
एसीसीयू प््भारी विरीक््क तापेश
िेताम और थािा प््भारी िैशाली
िगर उप विरीक््क घिश्याम िेताम
के िेतृत्ि मे् टीम गवठत की गई। टीम
िे जािकारी जुटाई। इसके बाद
आरोपी पकड़्े गए। मामले मे् पता
चला िै वक बब्बू अली वचट््ा
खरीदिे के वलए पंजाब गया था, जो
िापस आ गया िै। िरपाल वसंि के
साथ वचट््ा वबि््ी करिे के वलए
ग््ािक खोज रिा िै। इसके बाद दोिो्
को पकड़्ा गया। उिके पास से 8
ग््ाम एिं िरपाल के पास से 6 ग््ाम
पृथक-पृथक जुमला 14 ग््ाम मादक
पदाथ्य वचट््ा (िेरोईि) जब्त वकया
गया। बब्बू अली 302 मे् ित्या का
आरोपी िै और जेल काट चुका िै।
कार्यिाई मे् प््िाि आरक््क सगीर
खाि, मेघराज चेलक, पंकज
चतुि््ेदी, आरक््क भािेश पटेल,
वरन्कू सोिी, अजय गिलोत, राकेश
अन्िा की भूवमका सराििीय रिी। 

पंंेनमका की हतयंा कि फिाि
आिोपी ने लगाई फांसी 
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कांकेर वजले के चारामा से प््ेवमका
की ित्या के बाद फरार आरोपी िे
दुग्य वजले के रािीतराई थािा क््ेत्् मे्
आकर फांसी लगाकर
आत्मित्या कर ली।
घटिा स्थल से थोड़्ी
दूर पर उसका दुपविया
िािि खड़्ी वमला।
रािीतराई पुवलस के
द््ारा मग्य कायम कर
मृतक के पवरजिो् को
एिं थािा चारामा को
सूवचत वकया गया िै। 

रािीतराई थािे के उप विरीक््क
ििेश््र सािू िे बताया वक ग््ाम
अमलीरीि के कोटिार िे सूचिा दी
की अज््ात युिक द््ारा  बुििार
दोपिर 2:30 बजे के लगभग पेड़् के
सिारे फांसी लगाकर आत्मित्या कर
ली िै। सूचिा पर रािी तराई पुवलस
द््ारा घटिास्थल पिुंचकर वििेचिा
प््ारंभ की गई। मृतक युिक की

वशिाख्त दीपचंद देिांगि वपता श््ी
राम देिांगि 31 िष्य वििासी चारामा
के र्प मे् की गई। 

पुवलस िे बताया वक 17 ििंबर
को मृतक के द््ारा अपिी प््ेवमका की

ित्या करिे  के बाद
फरार िो गया था।
भटकते िुए थािा
रािी तराई क््ेत् ् मे्
आया और फांसी
लगाकर आत्मित्या
कर ली। कोई
सुसाइरल िोट भी
प््ाप्त ििी् िुआ िै।
थािा चारामा प््भारी

वदलेश््र चंद््िंशी िे बताया वक दीप
चंद देिांगि के द््ारा युिती वलवपक
देिागि वपता शैलेश देिांगि 21 िष्य
वििासी िाका पर चारामा की गला
दबाकर ित्या करिे के बाद से फरार
िो गया था। वजसकी तलाश की जा
रिी थी। दुग्य पुवलस से वमली सूचिा
के बाद आरोपी के पवरजिो् को
सूचिा दे दी गई िै।

नल जल, आयुषमंान कारंड व पीएम आवास पि नवशेष जोि

बेहति र््ियान्वयन कि आि जनता
को किे् लाभान्नवत: सांसद रवजय 
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लोकसभा सांसद विजय बघेल की अध्यक््ता मे् आज
वजला पंचायत के सभाकक्् मे् वजला विकास समन्िय
एिं विगरािी सवमवत (वदशा) की बैठक आयोवजत की
गई। बैठक मे् सांसद िे विद््ेवशत वकया वक वजले मे् राज्य
और केन्द्् शासि की योजिाओ् का प््भािी व््ियान्ियि
सुविव् ्ित करे् और योजिाओ् से वितग््ावियो् को
लाभान्नित वकया जाएं। सांसद िे किा वक, केन्द्् सरकार
की जिवितकारी योजिाओ् को प््शासविक अविकावरयो्
एिं वजला पंचायत के माध्यम से विवभन्ि िार््ो मे्
पिुंचाया जाता िै। आम जिता तक पिुंचािे के वलए िम
एक कड़ी का काय्य करते िै्। जि-जि तक पिुंचािे के
वलए िमारे दावयत्ि बंटे िुए िै्। समयबद्् तरीके से अपिे-
अपिे वजम्मेदारी का विि्यिि करिा चाविए। छत््ीसगढ़
सरकार द््ारा जो भी वदशा-विद््ेश ि विर्यय वलया जाता िै
उस पर त्िवरत काय्यिािी वकया जािा सुविव््ित करे्।

केन्द्् की योजिाओ् से जिता िंवचत ि िो इसका विशेष
ध्याि रखा जाए। उन्िो्िे वजले मे् स्िास्थ्य और वशक््ा
जैसी सुवििाओ् को और बेितर बिािे की वदशा मे् कदम
उठािे िेतु विद््ेश वदए। उन्िो्िे जल जीिि वमशि योजिा
के काय््ो् को तेजी के साथ संचावलत करिे को किा। 

योजनाओ ंकी माननटनिंग
के ननरंंेश

सासंद न ेलोगो ंको शदुं ंपयेिल िसैी
समसयंा स ेलोगो ंको जनिात जदलान ेके

जलए पंमंखुता स ेजंंियानवंयन एवं
मॉजनटजरगं करन ेको किा। पशओु ंमें

सिंंंामक रोग पंजंतबिंातमंक टीकाकरण
शत-पंजंतशत जकया िाना सजुनजंंित करे।ं

सासंद न ेजनमाणांगिीन एव ंअिरू ेकायंंो को
गणुवतंंा क ेसाथ शीघं ंपणूंग करन ेक ेजनदंंशे
जदए। समाि कलयंाण जवभाग क ेअजिकारी
को पंंाथजमकता क ेआिार पर जदवयंागंिनों
को टंंायसायकल जवतजरत करन ेक ेजनदंंशे

जदए। विी 70 साल क ेबिुगुंंो ंका
आयषुमंान कारंग बनवान ेका कायंग शत-

पंजंतशत जकए िान ेक ेजनदंंशे जदए। बठैक
क ेदौरान जविायक रोमनलाल कोसंंवेाड़ा,
जिला पचंायत अधयंकं ंपषुपंा यादव, दवेनेदंंं

दशेमखु सजित अजिकारी मौिदू रि।े

चुनाव के पहले जारी कर राशि: बैठक में सीईओ जिला
पंचायत बिरंग दुबे ने अवगत कराया जक, मनरेगा के
अंतगंगत मजिलाओं की भागीदारी सबसे अजिक रिी िै। अब
तक 100 जदवस का रोिगार शंंजमकों को पंंदान जकया गया
िै। सांसद शंंी बघेल ने किा जक मनरेगा कायंंो की सामगंंी
का भुगतान पंचायत एवं नगरीय जनकाय चुनाव के पिले
जकया िाना सुजनजंंित करें।  
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खबर संकंंेप
आतमंानंद सिंूल में
िायंरिाला िा आयोिन

दुर्ग। कलेकट्र सुि््ी ऋचा प््काश
चौधरी के माग्ादश्ान मे ्युवोदय
सव्यंसेवको ्के द््ारा अलग-अलग
शवरयो ्मे ्जागरक्ता अशभयान
चलाया जा रहा है। इसी कडी मे्
युवोदय टीम के द््ारा सव्ामी
आतम्ानंद एकस्ीलेट् इंकल्लश, शहंदी
मीशडयम सक्ूल शनकुम मे ्एक
शदवसीय काय्ाशाला ’’आओ बात
करे’्’ का आयोजन शकया गया। यह
काय्ाशाला मानशसक सव्ासथ्य् के
प््शत जागरक्ता बढाने और छात््ो,्
शशक््को,् एवं अशभभावको ्को
मानशसक सव्ासथ्य् के महतव् को
समझाने के उद््ेशय् से आयोशजत की
गई। काय्ाशाला का संचालन
युवोदय बल्ॉक समनव्यक प््गशत
मोहबे के द््ारा शकया गया।
काय्ाशाला मे ्मानशसक सव्ासथ्य् से
संबंशधत शवशभनन् शवरयो ्जैसे तनाव
प््बंधन, सकारातम्क सोच,
मानशसक सव्ासथ्य् का शशक््ा मे्
महतव् और दैशनक जीवन मे्
मानशसक संतुलन बनाए रखने के
तरीके इतय्ाशद पर चचा्ा की गई।
समनव्यक ने बच््ो ्और शशक््को्
को मानशसक सव्ासथ्य् के लक््ण
पहचानने और समय पर मदद लेने
के महतव् के बारे मे ्जागरक्
शकया। साथ ही, मानशसक सव्ासथ्य्
को लेकर समाज मे ्वय्ापत् भ््ांशतयो्
को दूर करने के शलए सुझाव शदए।
कार्गशाला मे् रही सभ््िर
िारीदारी: काय्ाशाला मे ्उपकस्थत
प््शतभाशगयो ्ने चचा्ा मे ्सश््कय
भागीदारी की और अपने अनुभव
साझा शकए। सभी ने इस प््यास की
सराहना की और इसे उपयोगी
बताया। काय्ाशाला मे ्मानशसक
सव्ासथ्य् खेल गशतशवशधयो ्का भी
आयोजन शकया गया था, शजसमे्
बच््ो ्ने उतस्ाह के साथ भागीदारी
शनभाई। युवोदय टीम का उद््ेशय् इस
प््कार की काय्ाशालाओ ्के माधय्म
से छात््ो,् शशक््को ्और समुदाय के
बीच मानशसक सव्ासथ्य् के प््शत
सकारातम्क दृश््षकोण शवकशसत
करना है।
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दुर्ग। शहर के होमय्ोपैशथक शचशकतस्क डॉ. संजय
मनवानी ने बताया शक शपछले कुछ सालो ्से 1 से 12
साल उम्् के बच््ो ्मे ् शबहेशवशरयल प््ाबल्म बढत्े जा
रहे है।् इन बच््ो ् के सव्भाव के कारण पालको ् को
इनको समह्ालने मे ्बहुत जय्ादा कशठनाइयो्
का सामना करना पडत्ा है। सामनय्तः
पालक इसको बच््ो ् का सव्भाव जानकर
नजर अंदाज करते आते है,् जबशक ये बच््ो्
मे ् अशतचंचलता 1 से 6 वरा् तक या
अतय्ाशधक आलस, शकसी भी बात पर धय्ान
न दे पाना, पालक की हर बात को ना कर
देना 6-12 वरा् तक या जो मना करो उसी
काया् को बहुत अशधक रोर से करना, शकसी
भी एक काया् पर फोकस न कर पाना बहुत
अशधक बेचैनी, बात-बात पर शचढश्चढ ्करना, सामानो्
को अस््-वय्स्् करके रखना। इन सबका कारण बच्े्
के अंदर ब्े्न मे ्नय्ूरोट््ासमीटर की अवय्वकस्थत प््श््कया
होती है। शजसको ् शचशकतस्क द््ारा सही तरह से
डायनोशसस करके इलाज शकया जा सकता है। सही

इलाज के अभाव मे ्ये बच्े्् आगे जाकर अपने जीवन
शक शवशभनन् पशरकस्थशतयाे्मे ्सही परफामैनस् शडशलवर
नही्कर पाते है्और कक्लशनकल शडप्े्शन के शशकार हो
जाते है।् इन बच््ो ्को शजनके अशतचंचलता, बेचैनी,

एक जगह न बैठ पाने का सव्भाव, हर
बात का शवरोध करने का सव्भाव, शकसी
एक काया् पर जय्ादा समय तक फोकस न
कर पाने का सव्भाव हो, ये बच्े्
एडीएचडी अटेशंन डेशफशसट
हाइपरएकक्टंव शडसआ्डा्र के शशकार होते
है।् इनको सही तरह से केस लेकर सही
होमय्ोपैशथक शचशकतस्ा करवाने पर इन
बच््ो ्के सव्भाव का समाधान हो बहोत
सरल तरीके हो जाता है। समय रहते उन

पालको् को इन बच््ो ् का होमय्ोपैशथक कनस्पय्ूशन
कोसा् करवा कर बच््ो ् के बौश््दक एवं भावनातम्क
शवकास मे ्आने वाली समसय्ा को ठीक करवा कर इन
बच््ो ्के आगे के परफारमैनस् के शलए पालक उनकी
मदद कर सकते है।्

कबिनेस साइट

हाइपरएकटंटंव बचंंो ंिा समािान होमयंोपैथी से संभव

भिलाई। गुरव्ार जो शक भगवान
शवषण्ु एवं गुर ् बृहसप्शत का शुभ
शदवस कहलाता है। ऐसे शुभ
अवसर पर डुमशरया छुईखदान के
कृरक हंसुराम ने आजीशवका के
शलए खेती काया् मे ् उतक्ृष््
बहुफसली सेलफ् प््पोलड् कंबाइन
हाव्े्कस्टंग मशीन केएस 9300
कमला मोटसा् से अपनी भांजे
दामाद को शदलवाकर सव्यं ही
नही ्अशपतु पूरे भांजी पशरवार के
होठ्ो पर मीठी मुसक्ान शबखेर दी।
यंत्् की चाबी प््दान करते हुए शहर के प््शतश््षत समाजसेवी भूशम भवन भू-संपदा सलाहकार एवं भवन
शनमा्ाणकारी आनंद टावरी एवं जय भवानी  के््न के संचालक भजन शसंह साथ मे ्कमला मोटसा् के शाखा प््बंधक
खेमचंद गुपत्ा और आगंतुक नंशदता सामंत।  वही् मशीन की चाबी प््ापत् करते हुए डुलेश््र दुबे, हेमंत पटेल,
हंसुराम ध्ु्वे, केशव राम एवं डुमशरया के कृरकगण। ‘शबक््ी से जय्ादा शबक््ी पश््ाता् सेवा’ के तजा् पर काया् करने
वाली औद््ोशगकी केएस ग्ु्प ऑफ़ कमप्नीज के मशीनो ्की खरीददारी करने के शलए देशभर के कृरक लयबद््
अपनी-अपनी बारी के इंतजार मे ्नजर आते है�्�।

सेलिं पंंपोलरं िंबाइन हावंंेकसंटंग मिीन िी खरीदारी

कनिन
मंगल चंद वमांर
भिलाई। बीएसपी के सेवाशनवृत््

कम्ाचारी एवं
हथखोज शनवासी
मंगलचंद वमा्ा
(78) का शनधन हो
गया। उनका अंशतम
संसक्ार गुरव्ार को

हथखोज के मुकक्तधाम मे ्शकया
गया। वे अशनल वमा्ा, अशनता वमा्ा
एवं सशरता वमा्ा के शपता थे। 
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शहर के इंशदरा माक््ेट मोती कामप्ल्ेकस् के पास कस्थत
शासकीय महातम्ा गांधी उच््तर माधय्शमक शवद््ालय
की जमीन को नगरशनगम ने लाखो ्रप्ए मे ्बेच दी।
सक्ूल की जमीन को बेचे जाने के बाद यह भी
प््ावधान शकया गया था शक, शबक््ी की राशश को सक्ूल
प््बंधन मे ्लगाया जाएगा। 

लेशकन नगरशनगम ने रसूखदारो ् को फायदा
पहुंचाने एमआईसी मे ्प््स््ाव पाशरत कर करीब आठ
दुकाने लाखो ्रप्ए मे ्बेच दी और सक्ूल प््बंधन को
शपछले दो साल से फूटी कौडी तक नही शमली है।
महातम्ा गांधी सक्ूल मे ्करीब तीन साल से शबजली
शबल का भुगतान नही हो पाया है। लगातार सक्ूल

प््बंधन द््ारा शनगम प््शासन और जनप््शतशनशधयो ् से
तकादा शकए जाने के बाद भी सुनवाई नही हुई है।
वत्ामान मे ्शबजली शबल की राशश बढकर पौने दो लाख
तक पहुंच चुका है।् 

जानकारी अनुसार सक्ूल शवगत 31 जनवरी 2022
को मेयर इन काउंशसल की बैठक मे ्संकलप् क््मांक 09
मे ्यह शलशखत तौर पर प््ावधान शकया गया था शक, भूशम
की शबक््ी राशश का सक्ूल मे ् वय्य शकया जाना था।
बहरहाल सक्ूल पूव्ा मे ्नगरशनगम के अधीन था। लेशकन
राजय् शासन द््ारा शनगम से हटाकर इसे शशक््ा शवभाग को
सौप् शदया है। लेशकन सक्ूल के संचालन के शलए शवभाग
से भी फंड नही शमलता है। ऐसे मे ् सक्ूल प््बंधन को
सक्ूल के कंसलटेस्ी राशश व रखरखाव का काय्ा कराने
मे ्परेशानी हो रही है।्

संिूल िी जमीन िो कनरम ने बेचा, कबजली कबल िे िजंग में दबा संिूल पंंबंधन
कनगम िे सिंूल िा किकंंा कवभाग मे ंकवलय

, किर भी नही ंकमल रही राकि
कवरोि िे बीच बेचे गए िमीन

बताया गया नक, महात्मा गांिी स्कूल रान की
जमीन थी। यह स्कूल ऐनतहानसक है। लेनकन
मोती कांम्प्लेव्स से लगे कुछ रुकानरारो को

फायरा पहुंचाने के नलए नगरननगम के
एमआईसी सरस्यो् ने प््स््ाव पानरत कर करीब

आठ रुकानरारो् को अनतनरव्त जगह एलाट कर
नरया। इस मसले को लेकर जमकर नववार िी
हुआ था। कई बार सामान्य सिा मे् िी मामला
नवपक्् ने उठाया था। स्कूल की जमीन को इस

तरह बेचने के फैसले को लेकर ननगम प््शासन
की जमकर नकरनकरी िी हुई थी। इस मामले मे्

वाड्ष पार्षर िोला महोनबया का कहना है नक,
हमने कई बार ननगम से रानश रेने की मांग कर

चुके है्।

कबिली िंपनी िाट रहा बार-बार
िनेटिंन

स्कूल की जमीन को बेचने के फैसले से स्कूल प््बंिन िी
नवरोि मे् था। बहरहाल करीब पौन रो लाख र्पए का

नबजली नबल बकाया होने को लेकर प््ाचाय्ष नरनेश कुमार
अग््वाल द््ारा नवगत पन्द््ह अव्टूबर 2024 को नगरननगम

आयुव्त को पत्् िी नलखा था। इससे पहले िी उनके द््ारा
लगातार पत्् नलखा जा रहा है। लेनकन ननगम के

जनप््नतनननि और प््शासन संज््ान मे् नही ले रहे है्। नवगत
जून माह मे् कंपनी नबजली कनेव्शन िी काट नरया था।

नजस पर परीक््ा चलते की नमन्नत कर प््चाय्ष ने कनेव्शन
नही कांटने की मांग की थी। इस मामले मे् मेयर िीरज

बाकलीवाल का कहना है नक, रानश स्कूल मे् उपयोग करनी
थी यह सही है। इसके नलए रास््ा ननकालेगे्।
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शपछले दो साल के कसट्म शमशलंग की राशश करीब पांच सौ
करोड रप्ए को रोके जाने से शमलर खपा हो गए है। हालात
यह है शक, शमलरो ्ने करीब एक करोड नग बारदाना माक्कफेड
को नही शदया है। टारगेट अनुसार खरीदी के शलए प््शासन को
डेढ करोड नग से अशधक बारदाना चाशहए, लेशकन उपलबध्ता
शसफ्क 42 लाख नग की है।् इधर आगामी शदनो ्उपाज्ान
केनद्््ो ्मे ्बफर शलशमट से अशधक धान हो जाएंगे। 

ऐसे मे ् अगर समय पर उठाव नही शकया
गया तो खरीदी प््भाशवत हो सकती है।् कसट्म
शमशलंग की राशश के आलावा फोशट्िफाइड चावल
बनाने के शलए शमलने वाले करीब चालीस
करोड प््ोतस्ाहन राशश भी नही शमली है।् इस साल
कसट्म शमशलंग को लेकर राजय् शासन ने भले ही पाशलसी जारी
कर दी है। लेशकन शपछले दो साल के बकाया कसट्म शमशलंग
की राशश शरशलज नही करने से प््देशभर के शमलर राजय् शासन
के शखलाफ लामबंद हो गए है। ऐसे मे ् आगामी शदनो ् धान
खरीदी करने प््शासन के शलए बेहद चुनौती होगी। धान खरीदी
को एक सपत्ाह से जय्ादा समय गुजर गए है। लेशकन अब तक
कसट्म शमशलंग को लेकर माक्कफेड द््ारा शमलरो ्से एग््ीमेट् तक
नही कराया गया है।् शपछले साल इस दौरान पंजीयन की
प््श््कया लगभग पूरी कर ली गई थी। मगर इस बार राजय् शासन
भी मूंह मे ्दही जमाए बैठी है ्और शमलर का भी रवैयय्ा इस बार
शकसानो ्के शलए परेशानी का सबब बन सकता है।् खबर है
शक, शवगत शदनो ् प््शासन की बैठक मे ् शजलेभर के राईस
शमलस्ा ने साफ तौर पर कह शदया है शक, उनह्े ् दो साल का
भुगतान नही ्शकया गया है। ऐसी कस्थशत मे ्वे इस बार शमशलंग
नही ्कर पाएंगे।

िसटंम कमकलंग िी राकि नही ंकमली तो
कमलरो ंन ेरोिा 15 िरोड ंिा बारदाना

पिछले दो साल से नहीं पिली कसंटि पिपलंग की बकाया रापि

एि िरोड ंनग बारदाना पर कमलरो ंने लगाई रोि, िूझेगे ंकिसान
िांगंंेस ने बढांया,
भािपा ने आिा किया
कांग््ेस सरकार ने प््नत स्ववंटल
कस्टम नमनलंग पर 120 र्पए
नरए जा रहे थे। इस साल शासन
ने कस्टम नमनलंग की रर कम
कर री है। अब प््नत स्ववंटल
नमलस्ष को 60 र्पए नरए जाएंगे।
कस्टम नमनलंग की रर मे् कटौती
से राईस नमलस्ष नाराज है। नमलसे
का कहना है नक, महंगाई
लगातार बढ् रही है। पांच साल मे्
नबजली नबल, हमाली, मशीनो् के
राम सनहत सिी चीजे् काफी
महंगी हुई है। उिर शासन ने
नमनलंग को पांच साल पुरानी रर
पर वापस ला नरया है। ऐसे मे्
नमलस्ष को आन्थषक संकट से
जूझना पड्ेगा। कई नमलो् मे् ताला
लग सकता है।

चावल िमा िरने िगह नहींिराते उपलबिं
कस्टम नमनलंग की नीनत के अनुसार समय पर चावल जमा नही करने पर पानलसी मे्
पेनाल्टी का प््ाविान नकया गया है्। नमलस्ष ने बताया नक, वे तो चावल जमा करने के नलए
तैयार रहते है्, लेनकन एफसीआई के नडपो पैक हो जाते है्। ऐसे मे् वे चाहकर िी चावल जमा
नही् कर पाते है। इिर नजला प््शासन द््ारा हनुमंत राईस नमल और एक अन्य राईस नमल
को तीन साल के नलए ब्लेक नलस्टेट कर नरया है। नई पानलसी मे् ट््क मे् सीसीटीवी कैमरे
लगाने कहा गया है्। वही ट््क लोड व अनलोड की स्सथनत बतानी होगी।

पकरवहन दर मे ंभी िटौती
राज्य शासन ने नमनलंग के रास को आिा करने के साथ-साथ पनरवहन रर मे्
िी कटौती कर री है। इसमे् 25 नकलोमीटर के िीतर िान और चावल का
पनरवहन करने पर नमलस्ष को 14 र्पए प््नत नकलोमीटर की रर से िुगतान
नकया जाएगा। नमलस्ष का कहना है नक, इस रेट से ज्यारा हमाली रर है। ऐसी
नरथनत मे् उन्हे् पनरवहन मे् िी घाटा उठाना पडेगा। इन सिी समस्याओ् के
समािान के नलए नमलर के नजला से लेकर प््रेश नेतृत्व ने हर नेता, मंत््ी,
मुख्यमंत््ी व संबंनित उच्् अनिकानरयो् तक गुहार लगाई गई, लेनकन नकसी
ने िी समािान की नरशा मे् उनचत पहल नही् की।

पहल नहीं
कस्टम मममिंग को िेकर बकाया रामि का भुगतान नही
मकया गया है। इसमिए इस बार ममिरो् की आम्थिक
स्सथमत ठीक नही है। इसकी सूचना दे दी गई है्।

-किकनत जैन, 
अध्यक्् मििा राईस ममि

हरिभरूि
सिोकाि

तीन कदनो ंमे ंबने साढंे तीन
सौ से अकिि आयुषमंान िारंर
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नगर पाशलक शनगम सीमा क्े्त््
अंतग्ात 70 वर्ा से अशधक के वशरष््
नागशरको ् का नया आयुषम्ान काड्ा
बनाया जाना है। नगर शनगम के
कम्ाचारी इसके शलए घर-घर दस््क
दे ्रहे है। 

वशरष्् नाशगरको ् का आयुषम्ान
बनाने घर-घर पहुंचकर शनरनत्र
कमा्चारी तीन शदनो ् मे ् 386
आयुषम्ान काड्ा बनाया गया है। यह
काय्ा नगर पाशलक शनगम क््ेत्् मे ्22
नवंबर तक चलेगा। कशमशन्र सुशमत
अग््वाल के शनद््ेश मे ् दीनदयाल
अंतोदय योजना, राष््््ीय शहरी
आजीशवका शमशन की टीम व
आंगनबाडी  शमताशनन को प््शशक््ण

शदया गया। जानकारी मे ्बताया गया
है शक उपलबध् कराई गई सूची के
आधार पर डोर-टू-डोर जाना होगा।
प््तय्ेक कम्ाचारी मोबाइल एप से
ओटीपी लेकर जानकारी भरेग्े।

इसके बाद वशरष्् नागशरक पंजीकृत
शकसी भी असप्ताल मे ् पांच लाख
तक शनशश्ुलक् उपचार करवा सकते
है।् आयुषम्ान काड्ा प््भारी ने बताया
शक शनगम क््ेत्् के 17 वाड््ो मे ्18 से
22 नवंबर तक मे ् शनगम के 50 से
अशधक कम्ाचारी फीलड् मे ् रहे ् कर
काम कर रहे है।

पूरे 60 वारंंोंमे ंदसंंि देगी टीम
यह काय्ष को 30 नवंबर तक पूण्ष करे्गे। वही् कनमश्नर सुनमत अग््वाल ने
पार्षरो् और पनरवार के मुनखया से अपील की है नक वे 70 से अनिक उम्् वाले
नवष्् नागनरको् का आयुष्मान काड्ष अवश्य बनवाएं। इसमे् उनके नलए पांच
लाख तक का स्वास्थ्य बीमा उपलब्ि रहेगा।

n छुरे हुए बहतग््ाही
आयुष्मान काड्ट िनाने कर
रहे जागर्क

पुरैना मे ंपंंाइवेट पंंेकटंटिनर
िा टलंीकनि सील, िारंरवाई
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शरसाली शनगम के पुरैना वाड्ा मे ्टाइफाइड बीमारी
बताकर ईलाज करने वाले
प््ाइवेट प्े्कक्टशनर मो.
साशजद के कल्ीशनक को
सव्ासथ्य् शवभाग ने ताला
लगा शदया है। वही ्जगदंबा
चौक पुरैना के भरत

मेशडकल सट्ोर को असथ्ाई तौर पर बंद कर
दस््ावेज प््स््ुत करने कहा है। शरसाली महापौर
शशश शसनह्ा के भ््मण के बाद शजला सव्ासथ्य्
शवभाग की टीम ने उकत् कार्ावाई की है। शरसाली
महापौर मंगलवार को महापौर पशररद के सदस्य्ो ्के
साथ पुरैना भ््मण की थी। इसके बाद शजला
सव्ासथ्य् शवभाग की टीम ने पुरैना वाड्ा 38 मे ्सघन
सव््े शकया था। इस दौरान खुलासा हुआ शक कोई

टाइफाइड का मरीज गंभीर नही ्है। वे दैशनक काय्ा
कर रहे है। कुछ शदन पूव्ा बुखार आने पर उनह्े
सथ्ानीय अलट्रनेशटव शडग््ी धारी मो. सशजद ने
टाइफाइड होने का दावा करते उपचार शकया था।
इसके बाद सव्ासथ्य् शवभाग ने अलट्रनेशटव
शडग््ीधारी मो. साशजद के शखलाफ कारा्वाई की।इस
दौरान नायब तहसीलदार चनद्््शेखर कंवर, खणड्
शचशकतस्ा अशधकारी डाॅ. भुनेश््र  कठौशतया एवं
पटवारी और पार्ाद मौजूद रहे। 
331 घरो ंिा हुआ सवंंे
447 घरो् का सव््े मे् केवल 3 मरीज बुखार के नमले।
आरडी नकट परीक््ण मे् बुखार सामान्य (मौसमी)
पाया गया। वही् पुरैना वाड्ष 39, 40 मे् कुल 331 घरो्
तक स्वास्थ्य नविाग की टीम पहुंची। जहां 10 लोगो्
को बुखार होना पाया। टाइफाइड की पुन््ि नही्
हुई। वही् पीएचई द््ारा यहां से नलए गए  पानी के
से्पल की जांच नरपोट्ष नही् आई है। 

n राइफाइड
फैलाव मामले मे्
स्वास्थ्य बविाग
की दबिश

किले िे 467 कहतगंंाकहयों
िो िारी िी गई राकि

दुर्ग। सुि््ी ऋचा प््काश चौधरी, कलेकट्र दुग्ा
के शनद्े्शानुसार शवश्् शौचलय शदवस 19
नवमब्र से 10 शदसमब्र, 2024 के मधय् चल रहे
हमारा शौचालय हमारा समम्ान अशभयान
अंतग्ात 467 नवीन पात्् पशरवारो ् के घरो ् मे्
शौचालय शनमा्ाण हेतु प््शासकीय सव्ीकृशत
जारी की गई है एवं 296 पशरवारो ्को शौचालय
शनमा्ाण की प््ोतस्ाहन राशश जारी की गई है। ि््ी
बजरंग कुमार दुबे, मुखय् काय्ापालन अशधकारी,
शजला पंचायत दुग्ा के द््ारा दी गई जानकारी
अनुसार सव्चछ् भारत शमशन (ग््ामीण) फेस-
01 मे ्कुल 88288 पशरवारो ्को सव्चछ् भारत
शमशन (ग््ामीण) अंतग्ात सव्ीकृशत प््दान कर
शौचालय शनमा्ाण की प््ोतस्ाहन राशश जारी की
गई है, वही ् फेस-02 अंतग्ात वरा् 2019 के
पश््ात ्31 माच्ा 2024 तक 9177 नवीन पशरवारो्
के घरो ् मे ् शौचालय शनमा्ाण एवं उपयोग की
प््ोतस्ाहन राशश प््दाय की जा चुकी है। शवत््ीय
वर्ा 2024-25 मे ्कुल 6000 नवीन वय्कक्तगत
शौचालयो ्का लक्््य शलया गया है। 

अचानिपुर िो तहसील साहू संघ पाटन से संबदंंता पंंदान 
सलेदू। तहसील साह ूसघं पाटन क ेननर््शेानसुार पनरक््ते््ीय साह ूसघं अरसनारा द््ारा ग््ाम अचानकपरु क े08 पार प्म्खुो्
द््ारा तहसील स ेसबंद्त्ा हते ुआवरेन पर गरुव्ार को बठैक का आयोजन नकया गया। बठैक को सबंोनित करत ेहएु
तहसील अधय्क् ्नरनशे साह ून ेकहा सामानजक सगंठन को मजबतू बनान ेएव ंसमाज मे ्वय्ापत् करुीनतयो ्को ररू करने
तहसील साह ूसघं पाटन द््ारा नवनिनन् आयोजन नकया जा रहा ह।ै मनहलाओ ्को समाज की मखुय् िारा मे ्जोडन् ेमनहला
समम्लने एव ंयवुाओ ्को जोडन् ेयवुा समम्लने का आयोजन क ेमाधय्म स ेसामानजक तानाबाना स ेअवगत करान ेका प्य्ास
जारी ह।ै महासनचव खमेलाल साह ून ेनपछल ेवर्ष वानर्षक आमसिा मे ्पानरत 21 नबरंओु ्का उलल्खे करत ेहएु नवस््ार से
जानकारी नरया एव ंसथ्ानीय साह ूसमाज अचानकपरु मे ्इकाई गठन करन ेएव ंतहसील साह ूसघं पाटन स ेसबंद्त्ा प्र्ान
नकए जान ेक ेनलए पार प्म्खुो ्द््ारा आवरेन पर प्र्शे साह ूसघं क ेननयमावली क ेअनसुार ननवा्षचन प्न्््िया समप्नन्
करवाया गया नजसमे ्सरंक्क् नवषण् ुनहरवानी,सलाहकार नबसर ्राम साह,ूअधय्क् ्राजकमुार साह,ूउपाधय्क् ्आनर मौजरू थ।े

न्यायालय अनुविभागीय अविकारी
(रा.) विलासपुर (छ.ग.)

सूचना
राजस्व अपील प््.क््. - / अ- 6 / 2023-24 

ई-कोर्ट प््.क. 202406072400250 / 
अ-6/22022-23 ग््ाम-जूना बिलासपुर 

तहसील-बिलासपुर
लता बतवारी पबत स्व. श््ी राकेश बतवारी बनवासी नन्दू
गैरेज के पास वृन्दावन पबरसर के पास बिलासपुर तहसील
व बजला बिलासपुर........अपीलार्टनी

िनाम
पवन बतवारी आ. स्व. जगदीश प््साद बतवारी बनवासी नन्दू
गैरेज के पास वृन्दावन पबरसर के पास बिलासपुर तहसील
व बजला बिलासपुर.....उत््रवादीगण
प््बत,
01. बनशा अवस्री आ.स्व. जगदीश प््साद बतवारी पबत
श््ी रमेश अवस्री, बनवासी-2 बिलाई. हनुमान मंबदर के
पास, पावर हाउस रेल्वे स्रेशन के पास बिलाई 
बवषय:- पेशी मे् उपस्सरत होने िाित।

इस न्यायालय मे् अपीलार्टनी लता बतवारी पबत स्व.
श््ी राकेश बतवारी, बनवासी नन्दू गैरेज के पास वृन्दावन
पबरसर के पास बिलासपुर की ओर से छ. ग. िू-राजस्व
संबहता, 1959 की धारा 44 के तहत मौजा जूना बिलासपुर
की िूबम खसरा नं.-400/06 रकिा 0. 008 हे. के
अपील आवेदन प््स््ुत बकया गया है।

उक्त प््करण की सुनवाई बदनांक 16.12.2024
को अधोहस््ाक््रत्ाट के न्यायालय मे् बनयत है।

एतद् द््ारा आपको सूबित बकया जाता है बक, आप
उक्त प््करण मे् सुनवाई हेतु अधोहस््ाक््रकत्ाट के
न्यायालय मे् उक्त बदनांक एवं स्रान मे् 3.00 िजे स्वतः
या अपने अबििाषक के माध्यम से उपस्सरत होकर प््करण
मे् िाग ले सकते है। अनुपस्सरबत की दशा मे् आपके बवर्द््
एक पक््ीय काय्टवाही की जावेगी।

यह िी सूबित बकया जाता है बक यबद उक्त बनयत
बदनांक को अवकाश घोबषत हो जाता है, तो प््करण की
सुनवाई आगामी न्यायालयीन बदवस मे् की जावेगी ।

आज बदनांक 11/11/2024 को मेरे हस््ाक््र एवं
न्यायालय की सील मुहर द््ारा जारी बकया गया।

अनुविभागीय अविकारी (रा.)
विलासपुर (छ.ग.) 

गांव मे ं50 से अकिि किसान

चार किलोमीटर में धान खरीदी िेंदंं
लेकिन 15 किलोमीटर दूर जुडंा नाम
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

कुमरदा तहसील क्े्त्् के ग््ाम
पंचायत मासुलकसा के आश््ित
ग््ाम कारट्ोला  के शकसान आज
कलेकट्ोरेट काया्ालय पहुंचे।
शकसानो ्ने यहां  ज््ापन के  माधय्म
से समीप के धान खरीदी केनद््् मे्
धान बेचने की वय्वसथ्ा करने की
मांग की है। चार शकलोमीटर मे ्धान
खरीदी केद््् होने के  बावजूद
लगभग 15 शकलोमीटर दूर धान
शवक््य के शलए गांव का नाम जोड्े
जाने को  लेकर शकसानो ् ने
प््शासन को अपनी समसय्ाओ ् से
अवगत कराया है। वही ् धान
शवक््य हेतु गोडलवाही के धान
खरीदी केनद््् मे ्गांव का नाम जोडन्े
की मांग  की है, ताशक शकसान

अपने धान की उपज वहां बेच
सके,् वही्दूसर जाने की समसय्ा से
बच सके।्ग््ाम  कारट्ोला से पहुंचे
शकसानो ्ने बताया शक पहले उनका
गांव वन ग््ाम था,  लेशकन अब
राजसव् ग््ाम मे ्शाशमल हो चुका है।
गांव मे ्लगभग 50 शकसान है,्  ऐसे
मे ्सभी शकसानो ्को अपने धान की
उपज बेचने 15 शकलोमीटर दूर
जाना होगा।  उनह्ोन्े मांग की है शक

वता्मान मे ्की गई धान खरीदी की
वय्वसथ्ा के तहत  ही  समीप के
धान उपाजा्न केद््् मे ् धान की
खरीदी की जाए।

किसानो ंिो हो रही समसयंा
ग््ाम कारट्ोला से पहुंचे ग््ाम पटेल
अशोक कुमार, घासुराम सहारे,
लालाराम  और देवनाथ ने बताया
शक आशदम जाशत सेवा सहकारी

सशमशत मशटया के ग््ाम  कारट्ोला
को धान उपाज्ान केनद््् समब्लपुर मे्
जोड ्शदया गया है,  जो  कारट्ोला
से 15 शकलोमीटर दूर है।  शकसानो्ने
कहा शक 5 शकलोमीटर की जगह 15
शकलोमीटर दूर जाने से शकसानो ्को
समसय्ा होगी। जबशक सशमशत
मशटया का दूसरा  उपाज्ान केनद््् ग््ाम
गोडलवाही महज 4 शकलोमीटर की
दूरी पर है।
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ििर संकंंेप

भनकुम धान िरीदी केंदंं
का भलया जायजा 
अडंा। सेवा सहकारी सभमभत
भनकुम पंजीयन क््मांक 692 मे्
धान खरीदी 14 नवंबर से 21
नवंबर तक 5678.80 स्कवंरल धान
खरीदी भकया गया। इस सभमभत मे्
सुरेश कुमार साहू सरपंच ग््ाम
पंचायत भोथली ने अपने अधीनस्थ
धान खरीदी के्द्् भनकुम सेवा
सहकारी सभमभत का जायजा भलया।
सुरेश कुमार साहू सरपंच ने कहा
प््देश मे् मुख्यमंत््ी भवष्णुदेव साय
सरकार मे् भकसानो् को फसल के
उभचत दाम व भकसानो् को
योजनाओ् का लाभ, सुभवधा भनरंतर
भमल रहा है। धान खरीदी के भलए
केन्द््ो् मे् इलेक्ट््ॉभनक तौल कांरा,
पय्ााप्त बारदाना और पेयजल की
व्यवस्था की गई है। इलेक्ट््ाभनक
तौल मशीन के जभरए ही खरीदा
जाना है। साहू ने कहा भक सभी
भकसान भाईयो को भाजपा सरकार
का सभी योजनाओ् का लाभ
भमलेगा हर योजना का लाभ
भकसानो् के भहत मे् होगा।
सािरमती भरपोटंट के
माधंयम से सतंय
भदिायेंगे: सांसद भवजय 
भिलाई। दुग्ा सांसद भवजय बघेल
ने गुजरात मे् 2002 मे् घरी सत्य
घरना पर बनी भफल्म ‘साबरमती
भरपोर्ा’ आमजन को भन:शुल्क

भदखाने का संकल्प
भलया है। भजसके
तहत 22 नवंबर
को भफल्म देखने
इच्छुक लोगो् को
12 बजे चंद््ा मौय्ाा

रॉकीज मे् एकभ््तत होने का आह््ान
भकया है । दुग्ा सांसद भवजय बघेल
ने कहा भक देश कुछ ही भफल्म
भनम्ााता और भनद््ेशक है भजन्हो्ने
सत्य पर आधाभरत घरना को
साक््ात्ा भफल्मांकन कर जन जन
को भदखाने का साहस भकया है, ऐसे
भनम्ााताओ् एवं भनद््ेशको् के साहस
को सादर नमन करता हूं।

रायपुर, शुकंंवार, 22 नवंिर 2024 13भभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल गुर्वार को अपने
गृह भवधानसभा पारन के रानीतराई मे् कौही
भकभकरमेरा पभरक््ेत् ् भनषाद समाज द््ारा
जनजागरण एवं भूभमपूजन समारोह मे्
सस्ममभलत हुए। भजसमे् 11.50 लाख के
भवकास काय््ो् मे् जैतखाम, चबूतरा भनम्ााण
भवधायक भनभध से 3 लाख, सामुदाभयक
भवन भनम्ााण भनषाद समाज 6.50लाख,
हाईस्कूल मे् कलामंच भजप भनभध 2लाख
र्पए का भूभमपूजन भकया गया। पूव्ा मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल सामाभजक बंधुओ् के द््ारा
गम्ाजोशी से स्वागत भकया गया। इसके पि््ात
पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल, भवधायक कुंवर
भसंह भनषाद के द््ारा भसयारामचंद््, आराध्य
देव भक्त गुहा भनषादराज की पूजा अच्ाना कर
काय्ाक््म का शुभारंभ भकए।

पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने कहा भक
भनषाद समाज मेहनती, ईमानदार और
संघष्ाशील समाज है। सभी एक साथ जोड्ो
आगे बढ्ो की रीभत से काम करने की
आवश्यकता है। सामाभजक र्भ्ढवादी परंपरा
है वो आज अप््ासंभगक हो गया है। ऐसे भनयमो्
मे् बदलाव होना चाभहए इसके साथ ही नशा
मुस्कत की ओर हमे बढ्ना चाभहए। शराब के
साथ साथ लोग सुखा नशा कर रहे है्। भजसके
कारण प््भतभदन रायपुर, दुग्ा, भभलाई सभहत पूरे
प््देश मे् हत्याएं, चाकूबाजी, बलात्कार हो रहा

है। हमे् समाज जन जागरण अभभयान चलाने
की आवश्यकता है।

बघेल ने आगे कहा सामाभजक उत्थान के
भलए पहले समय मे् पैसे का महत्व नही् था
पहले लोग काम से जानते थे भजसे सामाभजक
भहत का ज््ान, काम से उसी पहचान होती है।
आज कलयुग मे् पैसा प््धान हो गया है और
छत््ीसगढ् के लोग पैसा के ऊपर ज्यादा जोर
नही् देते है्। पाभरवाभरक जीवन चल जाए इस
पर जोर देते थे भजसके चलते उद््ोग धंधो् मे्
बाहरी लोगो् का कब्जा होता गया और हम
लोग कमजोर होते गए। 

जब हमारी पार््ी को मौका भमला तब
हमने आभ्थाक र्प से कैसे मजबूत हो इस पर
काय्ा भकए इसके भलए सबसे पहले सत््ा मे्

आने के बाद भकसानो् का कज्ाा माफी भकए,
2500र्पए मे् धान खरीदी भकए, कोदो,
कुरकी, रागी बोने वाले के भलए समथ्ान मूल्य
घोभषत भकए, घर चलाने के भलए सबसे
जर्री ‘अनाज’ है उसे 7 भकलो से 35 भकलो
भकए, भबजली भबल आधा भकए थे, भूभमहीन
मजदूरो् को 7000 र्पए हमारी सरकार दे रही
थी, गोठान की व्यवस्था कराए भजससे घुमंतू
पशु को रखा जाए, भजसमे् मभहलाओ् को
रोजगार भमला भजसमे् वम््ी कंपोस्र, प््ाकृभतक
पे्र बनाएं इसमे् 2 लाख मभहलाएं प््देश मे्
काम कर रहे थे ये सभी योजना आभ्थाक र्प
से मजबूत करने के भलए शुर् भकए थे।

भनषाद (केवर)समाज के प््भतभनभधयो्
द््ारा मछुआ नीभत मे् पभरवत्ान की मांग कर रहे

थे भजसे हमारी सरकार ने मछली पालन को
कृभष का दज्ाा भदलाया भजससे खेत मे् मत्स्य
पालन करने वाले को जीरो प््भतशत ब्याज पर
लोन भमलता था और कमभ्शायल भबजली
भबल नही् लगता था। इस अवसर डाॅ.
घनश्याम भनषाद भजला अध्यक््, संतोषी
भनषाद मभहला भजला अध्यक््, देवकुमार
भनषाद अध्यक्् तहसील भनषाद समाज,
अशोक साहू उपाध्यक्् भ्िपं, पूव्ा ओएसडी
आशीष वम्ाा, ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् राजेश
ठाकुर, सदस्य रमन भरकभरहा सभापभत,
भनम्ाल जैन सरपंच,  वीरे्द्् भनषाद, डाॅ. ईश््र
भनषाद, नारायण भनषाद, जगत भनषाद,
देवश््ी,तेजराम भनषाद, मोती भनषाद, डोमन
लाल, ताभरणी आभद उपस्सथत थे।

भनषाद समाज मेिनती, ईमानदार
और संघषंटशील िै: पूवंट सीएम भूपेश 

परिक््ेत्् रिषाद समाज का जिजागिण एवं भूरमपूजि समािोह 

कायंटकंंम में भवभभनंन भवकास कायंंों के भलए भकया भूभमपूजन

भनधन
जे नागा राव
भिलाई। पदुम नगर, बीएमवाय

चरोदा भनवासी जे
नागा राव उम्् 89
वष्ा का भनधन 20
नवंबर को हो
गया। उनका
अंभतम संस्कार

21 नवंबर को चरोदा मुस्कतधाम मे्
भकया गया। वे रभव, रंगा व नाग
वे्कर राव के भपता थे।
गायतंंी देवी
भिलाई। भभलाई इस्पात संयंत््
अस्लनशमन भवभाग के सेवाभनवृत््
कम््ी देवराज भसंह की पत्नी गायत््ी

देवी उम्् 72 वष्ा
का गुर्वार को
भनधन हो गया।
उनकी अंभतम
यात््ा 22 नवंबर
को सुबह 11 बजे

आवास क््मांक 3 सी, सडक-18
सेक्रर-6 स्सथत भनवास से रामनगर
मुस्कतधाम के भलए भनकलेगी। वे
अपने पीछे तीन पुत्् भाजपा नेता
महे्द्् प््ताप भसंह बबलू,  धम््े्द््
प््ताप भसंह, भवक््म भसंह और पुत््ी
रीसा भसंह सभहत भरापूरा पभरवार
छोड गई् है्।
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शाउमा भवद््ालय रसमडा मे् एफएम
सहयोगी रेभडयो स्रेशन, थानौद के
काय्ाक््म संचालक सीमा भसन्हा व
सहयोगी भमनाक््ी के द््ारा मभहलाओ्
के भखलाफ होने वाले
घरेलु भहंसा, अत्याचार,
यौन भहंसा व उत्पीडन के
भखलाफ एक भदवसीय
जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन शाउमा
भवद््ालय रसमडा मे् भकया
गया। कक््ा 10वी्, 11वी् व
12 वी् के  बच््ो् को घरेलु
भहंसा के कारण व
समाधान के बारे मे् भवस््ार से चच्ाा
की गई । सीमा भसन्हा ने भवभभन्न
राज्यो् ख़ासकर पंजाब, राजस्थान
के भशक््ा प््णाली व दहेज प््था के
बारे बताया गया भक आज भी भारत

के कुछ राज्यो् मे् भशक््ा के आधार
पर दहेज ली जाती है । व्याख्याता
जयपाल भसंह गाँवरे ने भी बच््ो् को
भभवष्य के प््भत आगाह भकया भक
लडभकयां जाने अनजाने मे् गलत
कदम उठाकर माँ -बाप के सहमभत

के बैगर शादी कर लेती है
बाद मे् आभ्थाक समस्याओ्
के कारण पभरवार रूर जा
रहा है। उन्हो्ने कहा भक
भशक््ा के द््ारा ही इन
समस्याओ् का समाधान हो
सकता है । काय्ाक््म को
वष्ाा वम्ाा, एनव्हीएस
नभलनी ने भी संबोभधत
भकया। काय्ाक््म को सफल

बनाने मे् प््भारी प््ाचाय्ा एमएल
चंदेल, स्वभ्णालता, भवष्णु नोक््े,
रखमणी डाहरे, मालती मंडावी,
सुधा हुमने, मानभसंह व कर्णा
ठाकुर का अहम योगदान रहा।
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भशक््ा के क््ेत्् मे् पारंपभरक भशक््ण एवं नवाचार क ेइष्त्म
सगंम और आधभुनक यगु मे ्भशक्ण् चनुौभतयो ्एव ंउसके
समाधान क ेउद््शेय् स े भ््पजम् ग््पु ऑफ इसंर्ीट््शूसं के
प््ागंण मे ्तीन भदवसीय राष््््ीय सभेमनार ‘मथंन 2024’ का
सफलतापवू्ाक आयोजन भकया गया। भजसमे ्छत््ीसगढ्
क े अलावा दशेभर क े अलग -अलग राजय्ो ् स े भशक््ा
भवधा स े जडु् े भवशषेज् ् एक मचं पर मथंन करत े नजर
आए। सभेमनार मे ्भौभतक और वच्ाअुल रप् स ेलगभग
40 पीएचडी सक्ॉलर न े भी भाग भलया। ससंथ्ा प्म्खु
रप्शे कमुार गपुत्ा न ेसभेमनार मे ्शाभमल भवशषेज््ो ्और
श््ोताओ ्को बताया भक भ््पजम् ससंथ्ान की शरुआ्त ग््ाम
महकाखदु्ा मे ् 2010 मे ् ग््ामीण अचंल क े यवुाओ ् को
उनन्त एव ं भकफायती भशक््ा और उनमे ् उद्म्ता के
भवकास उद््शेय् स ेकी गई थी। भ््पजम् ससंथ्ान मे ्एमबीए,
बीएड, आईरीआई क े साथ ग््जेएुशन कोस्ा जसै े बीए,
बीएससी और पीजीडीसीए इतय्ाभद भहनद्ी क ेसाथ इसंल्लश

माधय्म मे ्भी सचंाभलत ह।ै ससंथ्ा क ेडायरकेर्र खय्ाभत
साह ून ेसभेमनार पर जानकारी दते ेहएु बताया भक भवगत
तीन वष््ो ् स े भ््पजम् ससंथ्ान राष््््ीय सभेमनार मथंन का
आयोजन करता आ रहा ह।ै उनह्ोन् ेआग ेबताया भक भ््पजम्
ससंथ्ान भारतीय भशक््ा प्ण्ाली और आधभुनक नवाचार
क ेसमायोजन स ेयवुाओ ्को रोजगार उनम्खु भशक््ा प्द्ान
करन ेक ेभलए प्भ्तबि् ्ह।ै  भ््पजम् ससंथ्ान राष््््ीय सभेमनार
क ेसाथ हर वष्ा यवुाओ ्क े भलए उड्ान नाम स ेओपन
पल्सेमेर् का आयोजन करता ह ै भजसमे ् राजय्भर के
सकैड्ो ्यवुा रोजगार स ेजडुत् ेह।ै सभेमनार मे ्शाभमल हएु
अभतभथयो ् सभेमनार क े सफल आयोजन पर ससंथ्ा को
बधाई दते े हएु कहा भक भ््पजम् ससंथ्ा क े भशक््ा पि्भ्त ,
भशक््ा पर राष््््ीय  आयोजन और अपन ेउद््शेय् क ेकारण
ही पारन बल्ॉक मे ्नके स ेमानय्ता प््ापत् चभुनदंा प््ाइवरे
ससंथ्ा मे ्शाभमल ह।ै सभेमनार क ेमखुय् अभतभथ रह ेहमेचदं
यादव भवश्भ्वद््ालय क े रभजसट्््ार भपूेद्् ् कलुदीप ने
सभेमनार क ेसफल आयोजन भ््पजम् पभरवार को बधाई दतेे
हएु यवुाओ ्मे ्कौशल भवकास पर जोर भदया।
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छत््ीसगढ मनवा कुम््ी क््भ् ्तय
समाज पारन राज काय्ाकाभरणी की
बैठक सोमवार को कुम््ी भवन
पारन मे् सीताराम वम्ाा पूव्ा केन्द््ीय
अध्यक्् के मुख्य आभतथ्य एवं केदार
कश्यप राजमंत््ी की अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुआ।

बैठक की शुर्आत समाज के
महापुर्षो् छत््पभत भशवाजी
महाराज, डॉ. खूबचंद बघेल एवं
स्वामी आत्मानंद
महाराज के
तैलभचत््ो् मे्
माल्याप्ाण कर
समाज भदवंगत
आत्माओ को
श््ि््ांजभल अभ्पात भकया गया।
राजमंत््ी केदार कश्यप ने बैठक मे्
उपस्सथत स्वजाभतयो् को बताया भक
राजप््धान युगल भकशोर आभडल
शाभरभरक अस्वस्थता के कारण
आज बैठक मे् उपस्सथत नही हो पाए
इसभलए केन्द््ीय काय्ाकाभरणी की
बैठक जो भनण्ाय भलया गया है।
भजसको भवस््ार से स्वजभतयो के
समक्् रखा गया। केन्द् ्ीय
काय्ाकाभरणी के द््ारा प््भतवष्ाानुसार
इस वष्ा भी होने वाले राजभधवेशन
भक सूची जारी कर दी गई है। भजसमे्
पहली अभधवेशन आगामी 22

भदसंबर को पारन राज मे् होना
भनभ््ित हुआ है। भजस पर तैयारी के
संबंध मे् भवस््ार से चच्ाा भकया
गया। उपस्सथत समस्् क््ेत््प््धानो्
एवं ग््ाम प््मुखो् से अपील की गई है
भक कोई भी क््ेत्् के ग््ाम ईकाई यभद
अभधवेशन कराना चाहते है् तो एक
सप्ताह के भीतर राज काय्ाकाभरणी
को आवेदन प््स््ुत कर सकते है्।
इस वष्ा अभनवाय्ा चंदा जो भक
केन्द््ीय अध्यक्् चुनाव के समय
2023-24 के भवत््ीय वष्ा मे्

स्वजभतयो से भलया
गया है वह 2024-
25 का है अतः
आगामी भवत््ीय वष्ा
2024-25 मे्
अभनवाय्ा वाभ्षाक

चंदा पारन राज के भकसी भी सदस्यो्
से नही भलया जायेगा।
राजकाय्ाकाभरणी के द््ारा प््ाप्त
आवेदनो् पर  प््करण की सुनवाई
भकया गया। बैठक मे् भवशेष र्प से
सीताराम वम्ाा पूव्ा केन्द््ीय अध्यक््,
केदार कश्यप राजमंत््ी, भागवत
वम्ाा, भवष्णु कुमार वम्ाा  केन्द््ीय
प््भतभनभध, इंद्् कुमार वम्ाा, दानेश््र
वम्ाा छात््वृभ् ्त प््भारी, युवाध्यक््
राकेश आभडल,जस्सू भजतेश वम्ाा,
बीरे्द्् वम्ाा संगठन प््भारी, योगेश््र
वम्ाा, अभभषेक वम्ाा, भ््िज राज वम्ाा
आभद उपस्सथत थे।

भपपरछेड़ंी संकूल में मनाया भवशंं शौचालय भदवस 
अडंा। ग््ाम भपपरछेड्ी शासकीय
माध्यभमक भवद््ालय मे् भवश््
शौचालय भदवस का आयोजन भकया
गया। इस अवसर पर भवद््ालय मे्
स्वच्छता और सफाई के व्यावहाभरक
पहलुओ् पर जागर्कता के भलए
छात््-छात््ाओ् ने भचत््कला, रंगोली
और नारा लेखन प््भतयोभगताओ् मे्
उत्साहपूव्ाक भाग भलया। सभी
भवजेताओ् को उनके उत्कृष्् योगदान
के भलए सम्माभनत भकया गया।
कलेस्करव्स फॉर इंरीग््ेरेड लाइवलीहुड इभनभशएभरव्स द््ारा दुग्ा भशवनाथ
एक्सप््ेसवे प््ाइवेर भलभमरेड के सीएसआर सहयोग से उपरोक्त स्कूल मे्
स्वच्छता इकाइयो् का उन्नयन और साथ मे् छात््ो् व भशक््को् का व्यावहाभरक
क््मतावध्ान भकया जा रहा है।  इस अवसर पर बालकृष्ण ठाकुर सरपंच ग््ाम
पंचायत, बृजभकशोर शम्ाा, संकुल समन्वयक, रेवती भनषाद अध्यक्् स्कूल
मैनेजमे्र कभमरी, प््ाचाय्ा और भशक््क उपस्सथत थे, भजन्हो्ने छात््ो् के प््यासो्
की सराहना की और स्वच्छता भशक््ा के महत्व को दोहराया।

अडंा। राष््््ीय सेवा योजना की सात भदवसीय भवशेष भशभवर डगभनया मे् बौभ््िक पभरचच्ाा के मुख्य वक्ता सुरेश साहू
एसडीएम, कोमल ध््ुव तहसीलदार, संजय शुक्ला काय्ाक््म अभधकारी, शैलेश
पांडे संकुल समन्वयक, डॉ. लीना साहू रासेयो भजला संघठन भजला बालोद मंच
मे् उपस्सथत थे। एसडीएम सुरेश साहू ने अपने वक्तव्य  बताया। एसडीएम का
काय्ा व अनुभागी भवभाग के बारे मे् व बच््ो् के अपने लक्््य रखे और उसे पूरा करे।
तहसीलदार ने बताया भक भदनचय्ाा मे् समाचार, भजला प््देश राजनीती प््शासभनक
पदो् भक जानकारी रखे। काय्ाक््म अभधकारी शुक्ला ने एनएसएस के अनुभव के

बारे मे् व गीतो् को गुनगुना कर स्वयंसेवको् मे् एक नई ऊज्ाा व देश प््ेम जागृत भकये। साथ ही स्वयंसेवक पभरयोजना
काय्ा मे् शीतल मंभदर पभरसर, भशभवर स्थल के आसपास साफ-सफाई काय्ा भकया गया। 

भिलासा देवी केंवट के नाम
भिलासपुर एयरपोटंट
शबलासपरु को शबलासा कवेट न ेबसाया है
शजनक ेनाम स ेएयरपोट्ा का नाम ‘शबलासा दवेी
कवेट एयरपोट्ा शबलासपरु’ पर रख ेहै।्
प््ातंाधय्क् ्एव ंशवधायक कुवंर शसहं शनषाद ने
समाज को सगंशठत होकर आग ेबढ्ान ेमे ्सभी
को जोडक्र जागरक्ता लान ेकी आवशय्कता
ह।ै सामाशजक करुीशतयो,् निा के
जनजागरक्ता अशभयान क ेसाथ पशरक््िे्,्
पचंगहैा मे ्मशहला, यवुा प्क्ोष् ्का गठन कर
सामाशजक आयोजन मे ्सहभाशगता शनभाए।
काय्ाक्म् को श्िप ंउपाधय्क् ्अिोक साह,ू वीरेद्््
शनषाद शजला यवुा अधय्क् ्न ेभी सबंोशधत शकया।

मभिला उतंपीड़न और भिंसा के
भिलाफ सेभमनार का आयोजन 

n मतिलाओ् के
तिलाफ िोने
वाले घरेलू
तिंसा, अत्याचार
व उत्पीड़न के
तिलाफ
जागर्कता
काय्िक््म

मनवा कुम््ी क््श््िय समाज की
काय्ाकाशरणी बैठक आयोशजत

n छत््ीसगढ़ मनवा कुम््ी
क््त््िय समाज पाटन राज
का वात्षिक अतिवेशन 22
तिसंबर को

राषंंंंीय सेभमनार ‘मंथन’ का आयोजन

राष््््ीय सेवा योजना शिशवर मे् बौश््िक पशरचच्ाा

हरिभूरि न्यूज :धिधा

भारतीय जनता पार््ी क ेदशेवय्ापी सदसय्ता अभभयान मे्
इन भदनो ्प्द्शे भाजपा क ेआह््ान पर भजला, मडंल व बथू
स्र् पर सदसय्ता अभभयान तजेी स े चल रहा ह।ै इस
सदसय्ता मभुहम मे ् धमधा भाजपा मडंल मे ् सदसय्ता
अभभयान मे ्बहतु तजेी दखेी जा रही ह।ै धमधा भाजपा
मडंल क ेअधय्क् ्रोभहत राजपतू न ेबताया भक पहली बार
लोगो ्मे ्भाजपा की सदसय्ता लने ेक ेभलए होड ्दखेा जा
रहा ह ैवही हमार ेप्द्शे भाजपा क ेगणमानय् पदाभधकारीयो्
एव ंहमार े भजला भाजपा अधय्क् ् भजतेद्् ्वमा्ा और सजा
भवधानसभा क े भवधायक ईश्र् साह ू क े भदशा भनद््शे व
सहयोभगयो ्सदसय्ता अभभयान को भवय्ता प्द्ान की जा
रही ह।ै खास कर अभी क ेयवुा वग्ा भाजपा की सशुासन
सरकार क े काय््ो ् स े प्भ्ाभवत हो कर सदसय्ता लने े मे्
सबस ेआग ेनजर आ रह ेहै।् यवुाओ ्न ेइस बात को मन है
भक भपछली सरकार न ेयवुाओ ्स ेपणू्ा रप् स ेछल भकया
था रोजगार क ेनाम पर धोखा भदया था यवुा वग्ा अपराध
और गरै काननूी काय््ो ् मे ् सभंलपत् होत े जा रह े थ।े वही
भाजपा की सरकार को बन ेमजह कछु माह बस हएु है
और यवुाओ ्क ेभलए रोजगार क ेबहतु अवसर तयैार कर
रही ह ैजो भाजपा सरकार क ेयवुा वग्ा मे ्उतथ्ान क ेप्भ्त

साफ भनयत भदखाई पड् रही है।यही सबसे बड्ा
प्भ्ावशील मदु््ा ह ैभाजपा स ेयवुा वग्ा जडु ्रहा ह।ै राजपतू
न ेबताया भक भकसानो ्मे ्सदसय्ता अभभयान को लकेर
सबस ेजय्ादा उतस्कुता भदखाई द ेरही ह ैभजसका एकमात््
कारण ह ैभकसानो ्को उनक ेएक एक दान ेका पसैा वो भी
भकए गए वायद ेक ेअनसुार दनेा। पवू्ा मे ्कागं््से सरकार के
द््ारा भकसानो ्क ेधन भबक््ी क ेभदनो ्मे ्जबरदस््ी उनका
रकबा करा दनेा, खाद की कालाबाजारी करक ेअभधक
मुनाफा के चक््र मे् दाम बढ्ा देना,जबरदस््ी
गणुवत््ाहीन कपंोसर् खाद को भकसानो ्को थोपना और
धान भबक््ी क ेसमय बारदाना जसै ेसामग््ी की जमाखोरी
कर भकसानो ् को भवक्य् करन े जसै े कई मामलो ् मे ् पवू्ा
सरकार न ेभकसानो ्को छला ह ैभजसक ेकारण भाजपा के
सशुासन नीयत वाली सरकार स ेजडु ्रह ेह।ै 

धमधा भाजपा मंडल में सदसंयता अभभयान जोरों पर: रोभित 
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खबर संक््ेप

उत्कृष्् िुग्ि मे् मोहलाई
शाला प््थम, रमला सम्मान
भिलाई। स्कूल भशक््ा भविाग
भजला दुग्ा द््ारा उत्कृष्् दुग्ा काय्ाक््म
के तहत त््ैमाभसक कक््ावार परीक््ा
पभरणाम मे् कक््ा दसवी् के उत्कृष््
परीक््ा पभरणाम मे् शासकीय हाई
स्कूल मोहलाई को प््िम स्िान
भमला। इसके भलए साक््रता िवन
दुग्ा मे् आयोभजत सम्मान समारोह मे्
शासकीय हाई स्कूल मोहलाई के
प््ाचाय्ा लखन लाल साहू का
सम्मान भकया गया। भजला भशक््ा
अभिकारी दुग्ा की ओर से गोभवंद
साव भवकासखंड भशक््ा अभिकारी
दुग्ा ने सम्माभनत भकया। इस अवसर
पर कलेक्टर दुग्ा के प््भतभनभि के
र्प मे् प््ाची तुमसरे भजला
समन्वयक भवनोरा एप, शेफाली
सोनी प््ाचाय्ा, श््वण भसन्हा सीएसी
उपस्सित िे। इस सम्मान के भलए
भजला भशक््ा हुए अभिकारी अरभवंद
भमश््ा एवं रीईओ गोभवंद साव
सभहत उपस्सित प््ाचाय््ो् ,
व्याख्याताओ्, सीएसी ने रिाई
भदए। काय्ाक््म मे् प््ाचाय्ा, प््िान
पािक सीएसी सभहत सैकड़्ो् लोगो्
की उपस्सिभत रही।
रचखली मेे् रन:शुल्क
रचरकत्सा रशरवर

भिलाई। भिलाई इसप्ात सयंतं् ्के
भनगभमत सामाभजक उत्र्दाभयतव्
भविाग एव ंभजला भचभकतस्ालय दगु्ा
क ेसयंकुत् ततव्ािान मे ्ग््ाम
भचखली मे ्भन:शलुक् भचभकतस्ा
भशभवर का आयोजन भकया गया।       
भशभवर मे ्डा.ं भनषी भमजं,
फामा्ाभससट् गौर, नस्ा प्ि्ा
समैय्अुल, शिं ुदयाल तिा भजला
भचभकतस्ालय दगु्ा स ेडा.ं ओमषेव्री
साह,ू भनम्ाल टडंन, प््ीभत िाकरु,
नीता यादव, क ेउमा राव, दवेराज
भटकाभरया, माया साह,ू भनरजंनी
साह,ू रप्मती सारिी, कसेरी साहू
एव ंसीएसआर भविाग स ेश््ी
रिुलेाल उपसस्ित ि।े इस भशभवर मे्
76 मभहला, 18 परुष् तिा 6 रच््े
सभहत कलु 100 लोगो ्की जाचं
कर, उनह्े ्दवाई का भवतरण भकया
गया। प भशभवर मे ्सामानय् जाचं,
शगुर, रीपी जाचं क ेअभतभरकत्
भन:शलुक् दवाए ंिी प्द्ान की गई।
आॅररट और आॅररटी का संबंध
प््ोफेशनल हो: िासगुप्ता

भिलाई। िारतीय लखेापरीक््ा एवं
लखेा भविाग क ेवाभणसज्यक
लखेापरीक््ा काया्ालय, भिलाई द््ारा
आयोभजत ऑभडट सपत्ाह समारोह
रीएसपी क े मानव ससंािन
भवकास भविाग क ेसिागार मे ्सयंतं््
क ेभनदशेक प्ि्ारी अभनरा्ान
दासगपुत्ा क ेमखुय्ाभतथय् मे ्शरु्
हआु। काय्ापालक भनदशेक  पवन
कमुार,  डा.ं एक ेपडंा, एस
मखुोपाधय्ाय, भनदशेक (ऑभडट
काया्ालय) एम एस डहभरया, वभरष््
लखेापरीक््ा अभिकारी  सिुीर हरने
सभहत वभरष् ्अभिकारी िी उपसस्ित
ि।े श््ी दासगपुत्ा न े कहा भक सक्लूी
परीक््ा िी ऑभडट का ही सव्रप्
होता ह।ै ऑभडट द््ारा काय््ो ्का
सव्ततं् ्एव ंभनषप्क् ्मलूय्ाकंन भकये
जान ेस ेहलेीकॉपट्र वय् ूभमलता ह।ै
ऑभडट और ऑभडटी का समर्नि्
प््ोफशेनल होना चाभहए। डहभरया ने
भनयतं्क्-महालखेा परीक्क् (कगै)
क े166 वष््ो ्क ेइभतहास एवं
सवंिैाभनक सस्िभत की जानकारी
दी। उनह्ोन् ेकहा की कगै, िारत का
सपु््ीम ऑभडट ससंि्ान ह,ै जो
लोकभहताि्ा और सतय्भनष््ा के
आदश्ा वाकय् को चभरताि्ा करता ह।ै
सिुीर हरन ेद््ारा ऑभडट समर्नि्ी
प्स्््भुत दी। काय्ाक्म् मे ्उपसस्ित
ऑभडट इकाइयो ्क ेअभिकाभरयो्
छत््ीसगढ़ ईसट् रलेव ेभलभमटडे,
रायपरु की चीफ फाइनेभ्सयल
आभफसर भ््पयकंा तनन्ा,
एनएसपीसीएल भिलाई क ेजीएम
आलोक भसहं और डा.ं  पडंा द््ारा
ऑभडट समर्भंित अनिुव साझा
भकया गया। काय्ाक्म् का सचंालन
सहायक लखेापरीक््ा अभिकारी
भजतनेद्् ्कमुार वमा्ा व वभरष््
लखेापरीक््ा अभिकारी भचतरजंन
सारगंी न ेिनय्वाद ज््ाभपत भकया।
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देश के आभदवाभसयो् और दभलतो् के कल्याण तिा देश
की राजिानी की  भसयासत मे् मसर्फ रहने वाले
राष््््ीय अनुसूभचत जनजाभत आयोग के अध्यक्् आज
एक यादगार रोमांचकारी अनुिव से गुजरे। कांक््ीट के
जंगल से परे अरण्यनुमा पेड़्ो् के झुरमुट मे्ं  जर उन्हो्ने
एकदम करीर से शेरो् को देखा तो रोमांच से िर उिे
और उन्हे् वष््ो् पुराना वनांचल से भघरा अपना गांव याद
आ गया। अपने खास मेहमान की खुशी देख
मेहमाननवाजी करने वाले फौलादी अफसरो् की िी
खुशी का भिकाना नही् िा।  

दरअसल श््ी आय्ा को शेर के नजदीकी नजारे का
यह रोमांचक तजुर्ाा भकसी जंगल मे् नही रस्लक

िैत््ीबाग पहुंचकि िोिांरचत हुए िाष््््ीय अनुसूरचत जनजारत आयोग के अध्यक््
शेर काे करीब से िेख याि आया वनांचल का अपना गांव
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स्टील इंप्लाइज यूभनयन इंटक ने
भिलाई इस्पात संयंत्् प् ्रंिन से
टाउनभशप जज्ार आवासो् की मरम्मत
कराने के साि  क्वाट्ारो् के दौरान
कभ्मायो् की समस्या के भनदान की मांग
की है। साि री रीएसपी के गेट की
सिी गैलरी पंद््ह भमनट पूव्ा खोले
जाने की मांग की है। यूभनयन के
सभचव ताम््ध्वज भसंहा ने कहा भक
टाउनभशप मे् भविागीय लोग क्वाट्ार
एलॉटी का  सव््े करने के भलए कुछ
लोग आते है्, भजनका कहना है भक
उन्हे् टाउनभशप प््रंिन ने अभिकृत
भकया है। वे एंप्लॉय के आिार काड्ा
की कॉपी लेकर जा रहे है्। प््रंिन क्या
इस रात की गारंटी लेगा भक
कम्ाचाभरयो् के इस आिार काड्ा का
दुर्पयोग नही् होगा? कम्ाचारी भहत मे्
इस समस्या के भनदान की जर्रत है।
इसके अलावा सीआईएसएफ जवान

टाउनरशप के क्वाट्िरो् की जल्ि
हो मरम्मत, कर्मियो् को परेशानी

इंटक ने बीएसपी प््बंधन से की मांग, सर््े के दौरान न हो ददक््त

रशफ्ट के समय बीएसपी गेट की सभी गैलरी 15 रमनट पूव्ि खुले्

मैत््ीराग मे् हुआ। अपन ेएक भदवसीय प्व्ास पर इसप्ातनगरी भिलाई
पहुचं ेश््ी आया्ा को मतै््ीराग ज ूका भ्म्ण कराया गया। उनक ेसाि
भिलाई इसप्ात सयंतं् ्क ेकाय्ापालक भनदशेक पवन कमुार और मखुय्
महाप्र्िंक उतप्ल दत््ा और महाप्र्िंक और मतै््ीराग प्ि्ारी डा.ं
एनक ेजनै िी ि।े  प्क्भृत की छावं मे ्अपन ेघटं ेिर क ेमतै््ीराग के
भवभजट क ेदौरान श््ी आया्ा भचभ्ड़याघर क ेवनय् प््ाभणयो ्और खरूसरूत
फलुवाभरयो ्को दखेकर खास ेप्ि्ाभवत हएु। उनह्ोन् ेमतै््ीराग को नीट
एडं कल्ीन और रहेतर रखरखाव क े भलए उद््ाभनकी भविाग और
प्र्िंन की सराहना की। खासकर ज ूक ेदलु्ाि प्ज्ाभत क ेसफदे राघो्
को एकदम करीर स ेदखे खास ेरोमाभंचत और खशु हएु। व ेअपने
पोखर मे ्जलक््ीड़्ा करत ेखरूसरूत पभेलकान रड्ा को दखे िी रोमाचं
स ेिर उि।े उनह्ोन् ेअभिकाभरयो ्को रताया भक सालो ्पहल ेउनके
गावं क े भनकट जगंल मे ्िी शरेो ्का डरेा हआु करता िा। मतै््ीराग
दखेकर हरािरा गावं याद आ गया। 

हुआ भावभीना स्वागत
मैत््ीबाग पहुंचने पर श््ी आय्ाि का उद््ाभनकी प््मुख

रां. िैन ने मैत््ीबाग के फूलो् से बना गुलदस््ा
िे्टकर िाविीना स्वागत भकया। उनके साथ आए
ईरी पवन कुमार और नगर सेवाएं प््मुख उत्पल
दत््ा का िी बुके देकर स्वागत भकया । भवभिट के
बाद शंकर लान मे् गम्ि समोसे और अदरक वाली
चाय की चुस्ककयो् के बीच र्टीन प््शासभनक
कामकाि से परे सिी का गुिरा वक्त यादगार
रहा। आयोग के अध्यक्् को रां. िैन ने पचास साल
पुराने बीएसपी के मैत््ीबाग की प््भसभ््द और िव्य
फ्लावर शो के बारे मे् बताया तो वे भविोर हो गये।  

सफाई व आवारा
मवेरशयो् पर िे् ध्यान 

यूभनयन ने टाउनभशप मे्
चरमराती सफाई व्यवस्था पर

िी प््बंधन का ध्यानाकभ्षित
भकया है। यूभनयन

पदाभधकाभरयो् ने कहा भक
टाउनभशप के अभधकांश

सेक्टरो् के प््मुख माग््ो् के साथ
क््ास स्ट््ीट और आवासीय

ब्लाको् के सामने आवारा
मवेभशयो् की समस्या बढ् रही
है। इससे अस्वच्छता के साथ
दुर्िटनाएं िी बढ् रही है्। वही्
कई सेक्टरो् मे क््ास स्ट््ीट के
भकनारे कचरे व सूखी झाभ्डयो्

के ढेर लगे है्। रस्टवीनो् से िी
कई भदनो् तक कचरा नही्

उठाने से गंदगी से लोग
परेशान है्। आवारा मवेशी

कचरा फैलाते रहते है्।
भनयभमत सफाई के साथ

आवारा मवेभशयो् की समस्या
का िी िल्द भनदान हो। 

ड््ूटी टाइम शुर् होने के  5 भमनट राद ही रीएसपी गेट
की गैलरी रंद कर मात्् दो गैलरी ही खुला रखते है् ।

इससे गेट पर िीड़् लग जाती है। ड््ूटी शुर् होने के 15
भमनट राद तक सिी गैलरी खुली होनी चाभहए । 

चौराहो् के गड्ठो् को भरे् 
सभचव गोभवंद राठौड् ने कहा भक टाउनभशप मे् अभधकांश क्वाट्िरो् के छज््े रैमेि हो चुके है् । इससे रहवाभसयो् को
परेशानी के साथ दुर्िटना का अंदेशा िी बना रहता है। एक भवशेष स्कीम के चलाकर प््बंधन इन छज््ो् का मे्टेने्स
कराये, ताभक बरसात मे् बड्ी दुर्िटना से बचा िा सके ।  इसी तरह टाउनभशप के अभधकांश चौराहो् पर केबल भबछाने के
भलए गड््े खोद भदए गए है् । लेभकन उन्हे् कई महीना होने के बाद िी िरा नही् गया है यहां अक्सर दुर्िटना होने की
आशंका बनी रहती है ।  टाउनभशप प््बंधन और  पुभलस प््शासन सड्क सुरक््ा को लेकर बड्े-बड्े दावे करता  लेभकन
लापरवाह बना हुआ। चौराहो् व सड्को् के गड्ठो् का िल्द िरा िाए।  

नशे की हालत मे् पथराव, हंगामा करने
वाले 12 से ज्यािा लोगो् पर एफआईआर
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राष््््ीय अनुसूभचत जनजाभत आयोग
( एनसीएसटी) के अध्यक्् अंतर
भसंह आय्ाा ने कहा है भक भशक््ा ही
एकमात्् माध्यम है जो आभदवाभसयो्
के जीवन स््र को ऊपर उिाएगा।
इसीभलए प््त्येक आभदवासी ब्लॉक
मे् 4 से 5 एकलव्य आभदवासी
आश््म होने चाभहए।  आयोग जल्द
ही आभदवासी वग्ा के भलए युवा
संवाद और जन संवाद का काय्ाक््म
नई भदल्ली मे् प््िानमंत््ी के साि
आयोभजत करेगा। एक भदवसीय
प््वास पर भिलाई आए  आय्ाा  ने
भिलाई भनवास मे् प््ेस कान्फ््््स
मे्कहा भक 13 माच्ा को राष््् ्ीय
अनुसूभचत जनजाभत आयोग के
अध्यक्् पद का पदिार संिालने के
राद से ही वह पूरे देश के दौरा कर
रहे है्।  आभदवाभसयो् तक क््द््
सरकार की योजना सीिे पहुंच रही
है अिवा नही् इसकी समीक््ा कर
रहे है् । भिलाई इस्पात संयंत्् मे् िी
हजारो् की संख्या मे् आभदवाभसयो्
को रोजगार प् ्ाप्त हुआ है।

आभदवाभसयो् के भलए िारतीय
संभविान मे् भनि्ााभरत रोस्टर का
पालन हो रहा है भक नही् इसकी
समीक््ा करने के भलए रीएसपी
भिलाई आए है्। उन्हो्ने कहा भक
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी प््त्येक वग्ा की
समस्याओ् से िली िांभत पभरभचत
है्। भवशेष भपछड़्ी आभदवासी वग्ा के
भलए जनमन योजना रनाई गई है।
भवशेष कर रैगा आभदवाभसयो् के
भलए यह योजना लागू की गई है।
िरातल पर जाकर हमने इस योजना
की समीक््ा िी की है।  भवशेष कर
मध्य प््देश के भडंडोरी एवं मंडला
क््ेत्् मे् इस योजना के तहत काय्ा हो
रहे है्। 
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स्मृभतनगर पभुलस चौकी मे ् नश े की हालत मे्
पिराव और हगंामा करन ेवालो ्की पहचान की जा
रही ह।ै पभुलस न े इस मामल े मे ् 12 स े जय्ादा
आरोभपयो ् क े भखलाफ अपराि दज्ा भकया ह।ै
सीसीटीवी कमैर ेकी मदद स ेअनय् आरोभपयो ्की
िी पहचान की जा रही है।
आरोभपयो ्क ेभवरद्् ्रीएनएस की
िारा 191(2), 296, 121,
121(3), 132 (2) एवं लोक
सपंभ््त क्भ्त भनवारण अभिभनयम 3
क ेतहत कार्ावाई की गई ह।ै जानकारी क ेमतुाभरक
आरोभपयो ् न े पभुलस चौकी मे ् तोड़फ्ोड़ ् का िी
प्य्ास भकया। रहरहाल इस मामल ेमे ् पभुलस की
जाचं जारी ह।ै आरोभपयो ्क ेनामो ्का खलुासा नही्
भकया गया ह।ै रता दे ् भक डरेा रस््ी फरीदनगर
भनवासी भपटं ूनतेाम को पभुलस न ेमहीनिेर पहले
लटू क ेएक मामल ेमे ् भगरफत्ार भकया िा। इसके

राद स ेवह जले मे ्िा। भपछल ेभदनो ्उसकी तरीयत
भरगड़्ी। इसक े राद उस े मकेाहारा रायपरु भरफर
भकया गया। जहा ंवह कोमा मे ्चला गया। पभरजनो्
का आरोप ह ैभक पभुलस न ेउसस ेमारपीट की। इसी
रात को लकेर पभरजनो ् न े सम्भृतनगर चौकी मे्
हगंामा शरु ्कर भदया। 100 स ेअभिक लोगो ्पभुलस
चौकी पहुचं गए। आरोभपयो ्न ेनश ेकी हालत मे्

पभुलस स ेहजु्त्राजीकी। पभुलस
अभिकाभरयो् से िक््ा-मुक््ी
की। इसक े राद िीड़ ् को भततर-
भरतर करन े पभुलस को लाभियां
िाजंनी पड़्ी। घटना मे ्कछु लोगो्

को चोट िी आई। इस मामल ेमे ्पभुलस न ेअपराि
दज्ा भकया ह।ै रहरहाला मामल ेमे ्जाचं जारी ह।ै
पभुलस अभिकाभरयो ्न ेरताया भक प्द्श्ानकाभरयो ्ने
पति्रराजी की। इस दौरान पभुलस भविाग क ेएक
भसपाही को िी चोट आई। रेकारू होते
प्द्श्ानकाभरयो ् को भनयभं््तत करन े क े भलए हलक्ा
रल प्य्ोग भकया गया।

रशक््ा से ही ऊपर उठेगा आरिवारसयो्
का जीवन स््र : अंतर रसंह आय्ाि

आरिवासी ब्लॉक मे् बने 6 एकलव्य आवासी आश््म
श््ी आय्ि ने कहा  भक वन्य ग््ाम के तहत फॉरेस्ट भविाग को अभधकार प््ाप्त थे लेभकन
अब वन्य ग््ाम को रािस्व ग््ाम बना भदया गया है और िो आभदवासी इन क््ेत््ो् मे् खेती
भकसानी कर रहा है उन्हे् चार हेक्टेयर िूभम अथ्ाित 10 एकड् िमीन उपलब्ध कराई िा
सके ऐसे प््यास है्। उनके पास 30 से 35000 अिी आवेदन प््ाप्त है, भिनकी समीक््ा की
िा रही है। भरमोट एभरया मे् िहां नेटवक्क की समस्या थी उसके भलए कलेक्टर के साथ
बैठक कर मोबाइल टावर लगाने के भलए कहा गया है ताभक नेटवक्क की समस्या िी दूर
हो सके। भशक््ा ही एक ऐसा माध्यम है, भिससे आभदवाभसयो् का भवकास हो सकता है।
प््त्येक आभदवासी ब्लॉक मे् 5 से 6 एकलव्य आवासी आश््म होने चाभहए । 

n पदलंली में होगय जनसंवयद
कयरंाकंंम, पमलेगय लयभ

सीजीएम इंचाज्ि िासगुप्ता आईआईएम-टीएसएल
न्यू रमलेरनयम अवार्ि से हुए सम्मारनत

भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के मुख्य महाप््बंधक प््िारी तापस दासगुप्ता को
बे्गलुर् मे् आयोभित आईआईएम की वाभ्षिक तकनीकी बैठक मे् िारतीय धातु
संस्थान द््ारा ब्लास्ट फन््ेस आधाभरत आयरन मेभकंग के क््ेत्् मे्  मौभलक
योगदान के भलए आईआईएम-टीएसएल न्यू भमलेभनयम अवार्ि  से सम्माभनत
भकया गया है। उन्हे् यह पुरस्कार आईआईएम के अध्यक्् सज््न भिंदल,
आईआईएम के उपाध्यक्् बीएस मूभ्ति, आईआईएम की उपाध्यक्् रॉ. कोमल
कपूर और आईआईएम के कोषाध्यक््  सोमनाथ गुहा द््ारा  प््दान भकया
गया।ट््ांसफॉम््ेशनल टेक्नोलॉिीस इन मटेभरयल्स एंर मैन्युफैक्चभरंग पर
अंतर्ािष््््ीय संगोष््ी पर कन्ािटक के मुख्यमंत््ी भसद््ारमैय्या पुरस्कार भवतरण
समारोह मे् उपस्सथत थे।

n सीसीटीवी कैमरे की मदद
से आरोपपरों की पहचयन
की जय रही
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भिलाई इस्पात संयंत्् मे्  पय्ाावरण
जागर्कता माह संपन्न हुआ।  संयंत्् के
भनदेशक प््िारी  अभनर्ाान दासगुप्ता ने 19
नवंरर  को इस्पात िवन मे् आयोभजत
समारोह मे् काय्ापालक भनदेशको् और
वभरष्् अभिकाभरयो् की
उपस्सिभत मे् आसमान मे्
गुब्रारे छोड़कर पय्ाावरण
जागर्कता माह शुर् भकया
िा। सिी को भमशन लाइफ की शपि
भदलाई।  उन्हो्ने कहा भक  इस्पात भनम्ााण
काय्ा ऊज्ाा-गहन है् और उत्सज्ान उत्पन्न
करते है्, भजससे वायु और जल प््दूषण,
अपभशष्् प््रंिन जैसी चुनौभतयाँ उत्पन्न
होती है्। इस अवसर पर भसंटर प्लांट-3
मशीन-1 क््ेत्् मे् काय्ापालक भनदेशक
प््िारी  अंजनी कुमार तिा मुख्य
महाप््रंिको् द््ारा पौिे रोपे गए। स्वागत
िाषण उमा कटोच ने भदया। 

पय्ाावरण जागर्कता माह के तहत
भनरंि लेखन, ड््ाइंग और पे्भटंग प््दश्ानी ,
संयंत्् के भवभिन्न भविागो् और शाॅप्स मे्
पय्ाावरण रैभलयां, पोस्टर प् ्भतयोभगता,
स्लोगन प््भतयोभगता, प््श्नोत््री, भवभिन्न
दुकानो्, राजारो्, स्कूलो् मे् नुक््ड़ नाटक
व मैरािन जैसी गभतभवभियो् का आयोजन

भकया जाएगा। पय्ाावरण
जागर्कता माह के
उद्घाटन समारोह मे्
काय् ापालक भनदेशक

प् ्िारी  अंजनी कुमार, काय् ापालक
भनदेशक एस मुखोपाध्याय, काय्ापालक
भनदेशक एके चक््वत््ी,  डां. अशोक
कुमार पंडा,  भरभपन कुमार भगरी,  डां. एम
रवी्द् ्नाि, का पी के सरकार, भनशा
सोनी, सेफी चेयरमेन एन के रंछोर,
महासभचव परभवंदर भसंह, महाप््रंिक
प््िारी उमा कटोच, महाप््रंिक  के
प् ्वीण व संजय कुमार आभद वभरष् ्
अभिकारीउपस्सित िे।        

कार्मिको् को रिलाई रमशन लाइफ की शपथ

n बीएसपी में परंयावरण
जयगरंकतय मयह
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प््ाकृमतक मिमकत्सा मदवस पर आयोमित काय्यक््म मे् शाममल हुए स्वास्थ्य मंत््ी श्याम मबहारी

नगपुरा प््ाथममक मिमकत्सा प््देश का पहला संस्थान मिसने
पुरानी पद््मत को मकया िीमवत, भारत ज््ान-मवज््ान की खान

लाइव इवेटं

कलय्ाण कॉिेज ने ठोक्े 271
रन, खेरदा 59 रन पर ढेर

भिलाई। उच्् शिक््ा शिभाग द््ारा दुग्य सेतट्र अंतर महाशिद््ािय
श््ककेट प््शतयोशगता का आयोजन कलय्ाण
कॉिेज मैदान मे ्शकया जा रहा है। गुरि्ार को
प््शतयोशगता के अंतग्यत दो मैच खेिे गए।
पहिा मैच र्ंगटा आर-1 और साइंस कॉिेज
के बीच हुआ। र्ंगटा महाशिद््ािय आर 1 ने
तीन शिकेट से यह मैच जीत शिया। साइंस
कॉिेज ने 103 रन बनाए। इसमे ्भूपेद््् ने 40
रन, शििेक पात््े ने 17 रन, गोशिंद रात््े ने 13

रन की पारी खेिी। र्ंगटा आर-1 से पुनीत कोसरे एिं प््णय ने
तीन-तीन शिकेट शिए। सुशमत रे ने दो शिकेट शिए। जिाब मे ्बैशटंग
करने उतरी र्ंगटा की टीम ने सात शिकेट पर 104 रन बना शिए।
दूसरा मैच कलय्ाण महाशिद््ािय और गिनय्मेट् निीन
महाशिद््ािय खेरदा बािोद के बीच खेिा गया। मैच मे ्कलय्ाण
महाशिद््ािय ने 271 रन बनाए। कलय्ाण कॉिेज ने यह मैच 212
रन से जीता। शदसग्िजय पटेि 89 रन, देिराज 57 रन, देि आशदतय्
शसंह ने 40 रन की पारी खेिी। खेरदा महाशिद््ािय की टीम 59 रन
ही बना सकी। कलय्ाण महाशिद््ािय से मनराज शसंह ने चार
शिकेट, रोहन टांक एिं देि आशदतय् शसंह ने दो-दो शिकेट शिए।
मैच के अंपायर राणा प््ताप शसंह, पीयूष साहू, कौिि िमा्य एिं
अिोक शरगरी िे। थक्ोरर शिनोद देिघरे िे।
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वैसिक गसरत व सितंंकला सपंिांय िे
िचंंो ंका हुआ िौसंंिक सवकाि

हसरभूसम

सिटी इवेटं

सेन समाज के पदाशधकाशरयो ्
को शनयुसत्त पत्् का शकया शितरण

दुर्ग। दुग्य शजिा सेन समाज के निशनिा्यशचत पदाशधकाशरयो ्को
सेन भिन िसत्त नगर दुग्य मे ्समारोह पूि्यक शनयुसत्त पत्् प््दान

शकया गया। निशनिा्यशचत शजिा अधय्क््
भीखम सेन, उपाधय्क्् बािेश््र सेन,
कोषाधय्क्् अशनि सेन, सशचि अशमत
कौशिक और सहसशचि मंिीर सेन को
शिशधित शनिा्यशचत घोशषत कर शनयुसत्त पत््
सौप्ा गया। शनिृत््मान प््भारी शजिा अधय्क््
शिजय सेन ने निशनिा्यशचत अधय्क्् भीखम

सेन को अपना कायय्भार सौप्ा। उलि्ेखनीय है शक सभी
पदाशधकारी शनशि्यरोध शनिा्यशचत हुए है।् काय्यक््म मे ्छत््ीसगढ़ ्प््ांत
सेन समाज के प््ांताधय्क्् पुनीतराम सेन, सशचि भुिनिाि
कौशिक, केि शिलप् बोड्य के चेयरमेन नंदकुमार सेन, पूि्य
प््ांताधय्क्् भूपेद््् िंकर सेन, पूि्य प््ांताधय्क्् शिनोद सेन, मशहिा
ईकाई की प््ांताधय्क्् मोना सेन शििेष रप् से मौजूद िे। सभी ने
अपने संबोधन मे ् शनशि्यरोध शनिा्यचन के शिए खुिी जाशहर की
और बेहतर चुनाि संचािन के शिए शनिा्यचन अशधकारी
अशधितत्ा हरेद्् उमरे, शिमि सेन और उनके सहयोशगयो ् की
प््िंसा की। सभी ने यह उमम्ीद जताई शक नई टीम समाज शहत मे्
बेहतर काम करेगी और दुग्य शजिा का नाम रोिन करेगी। सभी ने
निशनिा्यशचत पदाशधकाशरयो ्को िुभकामनाएं दी। इस अिसर पर
निशनयुतत् शजिा अधय्क्् भीखम सेन ने कहा शक िे सभी
िशरष््जनो ्से माग्यदि्यन िेकर सामाशजक समरसता बनाकर काम
करेग्े। समाज के सभी िग्य का धय्ान रखेग्े। उनह्ोन्े अधय्क्् चुनने
के शिए सभी का आभार जताते हुए सभी से सहयोग की अपेक््ा
की। काय्यक््म का िुभारंभ सेनजी महाराज कं मंशदर मे ् पूजा
अच्यना कर की गई।

कॉन्क्लेव-2024 मे् ममला सम्मान, संस्था नई तकनीकी समाधान प््दान करने कमिबद््

डीएसआईआर-सीआरटीडीएर को प्लेक ऑफ ऑनर, पे्ट,
डाई, तपगमे्ट व फाम्ाथकोलॉतजकल क््ेत््ो् मे् हो्गे नए तरसर्थ

सभलाई। आईआईटी सभलाई मे ंकॉनकंलंेव-2024
का आयोजन सकया गया। इिमें

िीएिआईआर-िीआरटीिीएि-आईआईटी
सभलाई को पलंेक ऑफ ऑनि नवाजा गया।

आयोसजत कायंयकंंम मे ंिंसिंाओ ंके
पंंसतसनसियो ंने अपने सविार रखे। उनहंोनंे कहा

सक आईआईटी सभलाई कॉमन सरििंय एंि
टेकनंोलॉजी िेवलपमेटं हि वैजंंासनक और

औदंंोसगक अनुिंिान सवभाग (िीएिआईआर)
के िीि एक महतवंपूरंय िहयोगी पंंयाि का
पंंसतसनसितवं करता है। यह अतयंािुसनक हि

ररनीसतक रपं िे रािायसनक पंंसंंकयाओ ंमें
पंंगसत को िुसविाजनक िनाने के सलए

सिजांइन सकया गया है, जो रािायसनक उदंंोग,
सविेष रपं िे िूकंंंम, लघु और मधयंम उदंंमों

(एमएिएमई) को िहायता पंंिान कर रहा है। 

कानंयर
नयूंज जमशेदपुर मे ्इंडसट्््ी और एकेडतमक कॉनक्ल्ेव,

तभलाई के डायरेकट्र राजीव प््काश हुए शातमल
भिलाई। जमशेदपुर मे्
इंडस्ट््ी-एकेडतमक
कॉन्त्लेव 2024 का
आयोजन हुआ। एनआईटी
जमशेदपुर मे् आयोतजत
इस तीन तदवसीय आयोजन
मे् आईआईटी तभलाई के
डायरेत्टर प््ो. राजीव
प््काश मुख्य अतततर के
र्प मे् शातमल हुए। इस आयोजन का उद््ेश्य उद््ोग जगत के नेताओ्, शैक््तणक
संस्रानो्, नीतत तनम्ाथताओ् और छात््ो् के बीर सहयोग को मजबूत करना रा।
तातक उन्नत अनुसंधान और तवकास, रोजगार के अवसरो् और उद््तमता को
बढ़्ावा तदया जा सके। झारखंड के राज्यपाल संतोष कुमार गंगवार ने कॉन्त्लेव
का उद्घाटन तकया। राजीव प््काश ने शैक््तणक काय्थि््मो् को औद््ोतगक
आवश्यकताओ् के सार जोड्ने की आवश्यकता पर जोर तदया, तातक नवारार
और आत्रथक तवकास को प््ोत्साहन तदया जा सके। राजीव प््काश टेत्नोलॉजी
फाउंडेशन  के रेयरमैन भी है्। उन्हो्ने इस कॉन्त्लेव मे् अत्याधुतनक अनुसंधान,
अंतर-तवषयी नवारार और उद््तमता तवकास के माध्यम से औद््ोतगक प््गतत को
बढ़्ावा देने का खाका प््स््ुत तकया। उन्हो्ने शैक््तणक अनुसंधान और उद््ोग की
आवश्यकताओ् के बीर बेहतर समन्वय की आवश्यकता पर बल तदया और
2047 मे् भारत की स्वतंत््ता के शताब्दी वष्थ के तलए नवारार-आधातरत तवकास
की प््ततबद््ता को दोहराया। कॉन्त्लेव मे् 60 प््ततत््ित संस्राएं शातमल हुई्।

सवंासथंयं मंतंंी शयंाम सिहारी जायिवाल गुरवंार को नगपुरा ससंित पंंाकृसतक सिसकतिंा िंसिंा पहुंिे।
उनहंोनंे पंंाकृसतक सिसकतिंा सिवि पर आयोसजत काययंकंंम मे ंसिरकत की। उनहंोनंे कहा सक छतंंीिगढ ंमें
योगा एवं पंंाकृसतक सिकंंा के 35 सिकंंको ंके पि भरे गए है।ं आने वाले सिनो ंमे ंऔर भी भसतंययां की
जाएंगी। क्ंंंदंं िरकार दंंारा आनधंंंा, ओसििा और छतंंीिगढ मे ं100 सिसंंर पंंाकृसतक सिसकतिंा असपंताल
सवंीकृसत िी है। उनहंोनंे छतंंीिगढ मे ंमेसिकल टूसरजमं को िढांवा िेने की िात कही। उनहंोनंे कहा सक इिके
सलए िािन संंर पर पंंयाि सकया जा रहा है।

तवधायक लतलत रंद््ाकर ने कहा तक नगपुरा के
ऐततहातसकधरा मे् संरातलत इस प््ाकृततक तरतकत्सा
महातवद््ालय मे् हम सातवां प््ाकृततक तरतकत्सा तदवस
मना रहे है। प््ाकृततक तरतकत्सा पद््तत से देश की तवश््
मे् पुरातन काल से पहरान रही् है। उन्हो्ने कहा तक
प््ाकृततक तरतकत्सा के माध्यम से हर बीमारी का इलाज
संभव है। यह हमारी पुरातन पद््तत है। अब इसका
इस््ेमाल बेहतर तरीके से तकया जा रहा है। इसमे्
अपार संभावना है। कॉलेज के संरालक डॉ. आरके
श््ीवास््व ने गतततवतधयो् को रेखांतकत तकया। प््ाकृततक
तरतकत्सक डॉ. प््ेमलाल पटेल ने प््ाकृततक तरतकत्सा
पद््तत पर तवस््ारपूव्थक प््काश डाला। इससे पूव्थ
अतततरयो् ने भगवान धनवन्तरी, सरस्वती और
छत््ीसगढ़ महतारी के तैल तरत्् पर माल्याप्थण एवं समक््
दीप प््ज्््वतलत कर काय्थि््म का शुभारंभ तकया। 

दुर्ग। मंत््ी शय्ाम शबहारी जायसिाि गुरि्ार की दोपहर
महािीर प््ाकृशतक एिं योग शचशकतस्ा शिज््ान
महाशिद््ािय नगपुरा पहुंचे। इससे पूि्य उनह्ोन्े श््ी
उिसगग्हरं पा््श्य तीि्य मंशदर मे ् भगिान पा््श्यनाि के
दि्यन शकए। शिशध-शिधान से पूजा-अच्यना की। इस
दौरान दुग्य ग््ामीण शिधायक िशित चंद््ाकर मौजूद िे।
जायसिाि ने कहा शक प््ाकृशतक शचशकतस्ा के क््ेत्् मे्
काय्य करने िािी यह संथि्ान प््देि की पहिी संथि्ा
है, शजसने पुरातन शचशकतस्ा पद््शत को पुन्यशजशित
शकया है। उनह्ोन्े कहा शक प््ाकृशतक शचशकतस्ा पद््शत
कोई नई शिधा नही ् है। आज हमे ् अपनी पुरातन
शचशकतस्ा पद््शत की ओर ही िौटना होगा। भारत ज््ान-
शिज््ान की खान है। शिश्् गुर ्के रप् मे ्भारत ने हर
क््ेत्् मे ् शिश्् को ज््ान शदया है। योग एिं प््ाकृशतक
शचशकतस्ा पद््शत का भारत पुरातन काि से िाहक रहा
है। थि्ाथथ्य् मंत््ी ने कहा शक आने िािा समय योग
और प््ाकृशतक शिक््ा का है। इस शचशकतस्ा पद््शत का
भशिषय् उज्््िि है। जायसिाि ने छत््ीसगढ़ मे्
मेशडकि टूशरजम् पर जोर देते हुए प््ाकृशतक शचशकतस्ा
पद््शत को पय्यटन से भी जोडने की बात कही। उनह्ोन्े
कहा शक छत््ीसगढ़ को मेशडकि ट््ूशरजम् के रप् मे्
पहचान शमिे। उनह्ोन्े प््ाकृशतक शचशकतस्ा शदिस के
अिसर पर सभी को अपनी िुभकामनाएं दी।

बालोत्सव मे् प््ततयोतगताएं, प््ततभावान
तवद््ात्रथयो् का तकया गया सम्मान

भिलाई। जेपी नगर कैप्-2 सथ्ित
िासकीय उच््तर माधय्शमक
शिद््ािय मे ्छत््ीसगढ़ ्बािोतस्ि का
आयोजन शकया गया। इस काय्यक््म
को सफि बनाने मे ् िक्््मीशनियम
फाउंडेिन और िासकीय शिक््ा
शिभाग का शििेष योगदान रहा।
प््धानाचाया्य बी. केरकेट््ा के सहयोग
से आयोशजत इस काय्यक््म मे ् बडी्
संखय्ा मे ् बच््ो ् ने उतस्ाहपूि्यक भाग
शिया।

काय्यक््म मे ्मुखय् अशतशि के रप्
मे ् िक्््मीशनियम फाउंडेिन के
शनदेिक बी. मारीअनन्ा और िशरष््
नागशरक ि बीईसी के सेिाशनिृत्् राम
बहादुर प््जापशत उपसथ्ित िे। इनके
साि फाउंडेिन के मुखय् पशरचािन
अशधकारी सीईओ अरण् कुमार
शनषाद, श््शमकेतन शिद््ािय के संगीत

पया्ावरण संिुलन के तलए जागरक्िा जरर्ी
वकि्ाओ ्ने आतथ्ाक तवकास पर भी रखे तवचार

दुर्ग। थन्ातकोत््र थि्िासी महाशिद््ािय (साइंस
कॉिेज) के भूगोि एिं अि्यिास्््् शिभाग द््ारा
अशतशि वय्ाखय्ान का आयोजन शकया गया।
वय्ाखय्ान मे ् शिषय शििेषज्् के रप् मे ् भूगोि
शिभाग िासकीय महाशिद््ािय खंडोिा माशस्यिा
गोिा के प््ो. प््बीर रि एिं अि्यिास्््् शिभाग
िासकीय शिज््ान एिं किा महाशिद््ािय
संकुशिम गोिा की प््ो. सीमा रि िाशमि हुए।
प््बीर रि ने इको शसथट्म एिं बायो डायिशस्यटी पर
प््काि डािा। उनह्ोन्े कहा शक हमे ् समाज के

शिकास के शिए संसाधनो ्का समुशचत शिकास
करना आिशय्क है। उनह्ोन्े खशनजो ् के दोहन,
पया्यिरण प््दूषण और पय्यटन के शिकास पर
प््काि डािा। सीमा रि ने आशि्यक शिकास,
पंचिष््ीय योजना एिं नीशत आयोग की भूशमका
पर शिचार रखे। काय्यक््म मे ् प््ाचाय्य डॉ. अजय
शसंग, डॉ. अशनि शमश््ा, डॉ. के पद््ािती, प््िांत
दुबे, डॉ.कीशत्य पांडे, डॉ. ओम कुमारी िमा्य, डॉ.
िंदना यादि, प््ीशत चंद््ाकर, डॉ. नीता शमश््ा
सशहत अनय् मौजूद िे।

उनन्ि िकनीक और समसय्ाओ ्के
समाधान पर फोकस वतक्िग्

वत्ताओ् ने कहा तक
तनयतमत र्प से
डीएसआईआर-
सीआरटीडीएर-आईआईटी
तभलाई उद््ोगो् को उनकी
तवतशष्् आवश्यकताओ् के
अनुर्प उन्नत तकनीकी

समाधान प््दान कर रहा है। उन्हे् सशत्त बनाने के तलए
प््ततबद्् है। यह प््वाह और अपतशष्् उपरार, प््त््िया
अनुकूलन और नए रासायतनक उत्पादो् के तवकास जैसे
क््ेत््ो् मे् सहायता करता है। इसके अलावा यह हब मध्यवत््ी
उत्पादो् और कच््े माल के परीक््ण से संबंतधत सेवाएं
प््दान करता है। औद््ोतगक सहयोग को मजबूत करने की
दृत््ष से, यह आईआईटी तभलाई की व्यापक तवशेषज््ता
और उन्नत आधारभूत संररना का लाभ उठाता है, इस
प््कार रासायतनक क््ेत्् के तलए यह एक समग्् संसाधन के
र्प मे् काय्थ करता है। इस तवभाग मे् सभी आधुतनक
उपकरण उपलब्ध है्। पीपीबी स््र पर भी उच््
संवेदनशीलता और सटीकता के सार तत्वो् की मात््ा
तनध्ाथतरत करने वाले ये उपकरण है्। वत्ताओ् ने बताया तक
यह काब्थतनक, पॉलीमेतरक और जैतवक र्प से प््ासंतगक
अणुओ् के बारे मे् बताने मे् पूरी तरह से सक््म है।

n शक्ततनिर
क्थित
सेनभिन मे्
काय्यि््म का
आयोजन

सिटी इवेटं
सत््ीचौरा मे ्काि भैरि जयंती
कि मनेगी, होगा महाशभषेक

दुर्ग। सत््ी चौरा मां दुगा्य मंशदर गंजपारा मे ्23 निमब्र िशनिार को
काि भैरि बाबा की जयंती
मनाई जाएगी। मंशदर के मुखय्
पुजारी पं. सुनीि पाणड्ेय ने
बताया शक सुबह 9 बजे किि
ि दीप थि्ापना, 10 बजे भैरि
बाबा का महाअशभषेक, हिन,
पूणा्यहुशत ि आरती की जाएगी।
इसी क््म मे ्िाम को साढ़े सात
बजे श््ी भैरि बाबा की 101
दीपो ् एिं पूजा िाि से
महाआरती की जाएगी। आरती

के बाद प््साद शितरण शकया जाएगा। भैरि बाबा जयंती से
आगामी 41 शदन तक श््ी भैरि चािीसा का पाठ करने से सारे रोग,
दोष दूर होते है ्और सुख िांशत की प््ासत्त होती है। 

शिक््क सोनेनद््् साहू और फाउंडेिन के मुखय् सुरक््ा प््मुख अजय
शसंह भी उपसथ्ित िे। काय्यक््म का िुभारंभ बी. मारीअनन्ा के
प््ेरणादायक िबद्ो ् से हुआ। बच््ो ् को प््ोतस्ाशहत करने के शिए
शनःिुलक् रंगीन शकट और शगफट्स् शितशरत शकए गए। इस आयोजन
मे ् शिशभनन् प््कार की प््शतयोशगताएं हुई, शजनमे ्सरकारी और शनजी
शिद््ाियो ्जैसे उदय भाथक्र और श््शमकेतन एसीसी जमुि के बच््ो्
ने भाग शिया। काय्यक््म को सफि बनाने मे ्सरकारी शिद््ािय के
शिक््क ए. सेन, वय्ाखय्ाता िाई. महािाडी् और अरण् सर का भी
शििेष योगदान रहा। इस भवय् आयोजन ने बच््ो ्मे ्नई ऊजा्य और
उतस्ाह का संचार शकया। िक्््मीशनियम फाउंडेिन और सभी
सहयोशगयो ्के प््यासो ्की सराहना की गई।

मुंबई, कलकत्् और अहमदाबाद से भी लोग पहुंचे
इस अवसर पर तीर्थपतत
को पुष्प, श््ीफल समत्पथत
कर आरती उतारकर
भक्तत की गई। मंत््ी ने
मुम्बई- कलकत््ा,
अहमदाबाद आतद स्रानो्
के यात््तयो् से मुलाकात की।
तीर्थ के मुख्य प््वेश द््ार
पर अंजोरा भाजपा मंडल
अध्यक्् तगरेश साहू,
तकसान मोर्ाथ अध्यक््
नंदकुमार तनम्थल कर, मंत््ी रेतन साहू, ओमेश््र यादव , महमरा सरपंर तशव तनषाद ने स्वागत
तकया। सतरव संतोष यादव ने तीर्थपतत की प््ततमा दश्थनार्थ भे्ट की। इस अवसर पर आरोग्यम्
नगपुरा के तरतकत्सक डॉ. दानेश््र टंडन, डॉ. आतदत्य उपाध्याय, डॉ. तदव्या रात््े, साधकगण,
वध्थमान गुर्कुल नगपुरा के तशक््क एवं तवद््ार््ी, तजतेन्द्् देशमुख, पुर्षोत््म साहू, टुमन देशमुख,
बेनी साहू, तकरण दोशी आतद मौजूद रे।

नगपुरा प््ाचीन काल से ही 

ऐतिहातसक धरा: लतलि चंद््ाकर
n कल्याण

कॉलेज मैदान
मे् अंतर
महाविद््ालय
व््िकेट
प््वतयोविता
का आयोजन
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ससटी इवे्ट

नए जमाने के रेदडयो फाम््ेसी टूलस्
पर हुई वक्फशॉप, िी जानकारी 

भिलाई। रूग्टा कॉलेज ऑफ फामा्टसय्ूदटकल साइंस एंड दरसि्ट मे्
गुरव्ार को एटोदमक एनज््ी रेगुलेटरी बोडट् का सेमीनार कराया गया।
इनोवेशन एंड सेफट्ी ऑफ रेदडयो फामा्टसय्ूदटकल पायोदनयदरंग
डाइगन्ोदसस एंड िेरेपी इन मॉडन्ट मेदडदसन दवषयक इस सेमीनार के

मुखय् अदतदि सट्ेट फाम््ेसी
काउंदसल के प्े्सीडेट्
अरि्ा दमश््ा िे। सेमीनार
की वकत्ा एमस् रायपुर की
एसोदसएट प््ोफेसर डॉ.
मुिासला रवीना ने

दवद््ादि्टयो ्और दरसि्ट सक्ॉलस्ट को रेदडयो फामा्टसय्ूदटकल साइंस
का फय्ूिर बताते हुए कहा दक, आगामी दिनो ्मे ्पैट दसटी, दसटी
सक्ैन और एमआरआई तकनीक और भी अदधक दवकदसत होगी।
इन मशीनो ्के दवकास से इलाज मे ्सटीकता आएगी, वही ्खि्ट मे्
भी कमी होगी। उनह्ोन्े गंभीर रंगो ् के दनिान के दलए नई ड््ग
दडलीवरी दससट्म पर भी ििा्ट की। लेटेसट् बायो इमेदजंग तकनीक
की जानकारी िी। इस सेमीनार के िूसरे वकत्ा आईआईटी दभलाई
के एसोदसएट प््ोफेसर डॉ. सुिेतन पॉल ने कैस्र के ट््ीटमेट् को
बेहतर बनाने के दलए इस्े्माल होने वाली नैनो टेकन्ोलॉजी की
जानकारी िी। उनह्ोन्े बताया दक कैस्र के इलाज के िौरान िी जाने
वाली िवाइयो ्की वजह से उन सैलस् को भी नुकसान पहुंिता है,
जो खराब नही ्होती है। इस सेलस् को सुरद््कत रखने के दलए नैनो
टेकन्ोलॉजी के तहत आईआईटी ऐसा ड््ग दडलीवरी दससट्म तैयार
कर रहा है, जो िवाई को दसफ्फ वही ्तक पहुंिाएगा, जहां जरर्त
होगी। इससे बाकी सेलस् को प््भादवत होने से बिाया जा सकेगा।
इस काय्टक््म मे ्रूग्टा आर-1 समूह के ग््ुप डायरेकट् दरसि्ट एंड
डेवलपमेट् डॉ. एजाजुद््ीन, डॉ. मुकेश शमा्ट और डॉ. संजय कुमार
गुपत्ा मौजूि रहे।

स्पोर्स्न लाइव

जूदनयर बालक-बादलका राजय्
स््रीय कबड््ी टीम कवधा्ट रवाना

भिलाई। जूदनयर बालक-बादलका छत््ीसगढ ्राजय् स््रीय कबड््ी
प््दतयोदगता का आयोजन कबीरधाम कवधा्ट मे ्22 से 24 नवंबर
तक दकया जायेगा। छत््ीसगढ ्राजय् स््रीय कबड््ी प््दतयोदगता मे्
भाग लेने के दलए दवश्् बैक् कालोनी इंडोर सट्ेदडयम मे ्ियन दकया
गया। दजसके बाि ियदनत दखलाडी् प््दतयोदगता मे ्भाग लेने के
दलए कबीरधाम रवाना हुए। इस िौरान ियदनत बालक- बादलका
टीम को कवधा्ट रवाना होने से पहले उतक्ृष्् प््िश्टन के दलए
प््ोतस्ादहत करने के दलए नगर दनगम दभलाई िरोिा काप््ोरेशन व
छत््ीसगढ ् कबड््ी संघ के अधय्क्् शदशकांत बघेल, नगर दनगम
दभलाई िरोिा आयुकत् िशरि राजपूत, सुशांत पाष्टि दसरसा, पूव्ट
कबड््ी दखलाडी् अशोक प््धान, नंिकुमार पटेल, राजेद््् साहू
सदिव, रामकुमार धनकर कोषाधय्क्् उपसस्ित रहे।

समाज इव्ेट
नशे के िुषप्््भावो ्को िशा्टते बनाये
पोसट्र, नशामुसक्त की ली शपि

भिलाई। दवद््ादि्टयो ्के नशे से िूर रखने और उसके िुषप्््भावो ्को
बताने एनएसएस द््ारा नशा मुकत् भारत अदभयान के तहत पोसट्र
मेदकूग गदतदवदध का आयोजन दकया गया। सव्रप्ानंि

महादवद््ालय मे्
आयोदजत काय्टक््म मे्
दवद््ादि्टयो ् ने बडी्
संखय्ा मे ् भाग दलया
और अपने रिनातम्क
कौशल के माधय्म से
नशे के िुषप्््भावो ् को
िशा्टते हुए बेहि
साि्टक पोसट्र बनाए।
काय्टक््म की शुरआ्त

मे ्राष््््ीय सेवा योजना की
कायट्क््म अदधकारी
संयुकत्ा पाढी् ने छात््ो ्को

संबोदधत करते हुए नशा मुकत् भारत अदभयान के उद््ेशय्ो ् पर
प््काश डाला। उनह्ोन्े कहा दक नशा एक गंभीर सामादजक समसय्ा
है जो वय्सक्त के साि-साि समाज को भी नष्् करती है। हमे ्नशे
के दखलाफ लडा्ई मे ्अपनी भागीिारी दनभानी िादहए और एक
सव्सि् एवं समृद्् समाज का दनमा्टि करना िादहए। काय्टक््म के
िौरान महादवद््ालय के छात््ावास मे ्सभी छात््ो ्को नशा ना करने
की शपि दिलाई गई। इस अवसर पर महादवद््ालय की प््ािाय्ट डॉ.
हंसा शुकल्ा ने प््ाधय्ापको ् और सभी कमट्िादरयो ् को भी
महादवद््ालय पदरसर, अपने पदरवार और समाज को दकसी भी
प््कार के नशे से मुकत् रखने की शपि दिलाई। डॉ. शुकल्ा ने अपने
संबोधन मे ् कहा दक, नशा एक गंभीर समसय्ा है जो वय्सक्त के
साि-साि समाज को भी प््भादवत करती है। हमे ् दमलकर इस
समसय्ा से लडन्ा होगा और युवाओ ्को नशे के िुषप्््भावो ्के बारे
मे ्जागरक् करना होगा।

परंपरानुसार मनाया िया पहला अिहन िुर्वार, इस बार चार िुर्वार होिी पूजा

अगहन के पहले गुरुवार को रंगोली व फूलोु से सजे
आंगन, मां लकुुुमी को पुुसनुन करने िोर मंे की पूजा

दभलाई। अगहन मास के पहले गुरव्ार को शहर मे ्भसक्त और परंपरा
की झलक िेखने को दमली। घर-घर मां लक्््मी और भगवान दवषि्ु की
पूजा-अि्टना के दलए तैयादरयां बुधवार शाम से पूरी कर ली गई िी।
मदहलाओ ्ने घरो ्के आंगन और िरवाजो ्पर िावल के घोल से िौक
सजाया और रंगोली बनाई और माता को तीनो ्टाइम अलग-अलग भोग
अदप्टत दकया। दहंिू मानय्ता के अनुसार अगहन मास के गुरव्ार को
लक्््मी और दवषि्ु की पूजा करने से घर मे ्समृद््द और खुशहाली आती
है। मानय्तानुसार सुबह शुभ मुहूत्ट मे ्मदहलाएं हलि्ी का उबटन लगा
सन्ान कर पूजा-अि्टना दकया। इस िौरान घर-आंगन को सुंिर िौक,
िीपो ्और पुषप्ो ्से सजाकर लक्््मी और दवषि्ु की मूदत्टयो ्की सि्ापना
कर दवशेष धूप, िीप, और आंवला पत््ो ्के साि पूजा की गई। दजसके
बाि खीर, पूडी्, और अनय् पारंपदरक वय्ंजन भोग के रप् मे ् अदप्टत
दकए।

मां लकंंंमी पृथंवी लोक पर करती है चवचरण
अगहन गुरुवार की मानुयता जुयोकतष के अनुसार इस माह को
लेकर यह मानुयता है कक अगहन गुरुवार मेु मां लकुुुमी पृथुवी
लोक का कवचरण करने आती हैु। इस अवसर पर जो शुुिुुालु
घर-दुुार की कवशेष साज-सजुुा के साथ मां लकुुुमी की कवकिवत
पूजा-अचुिना करता है। उस के घर सुख-समृकुुि की पुुासुपत होती
है। इन मानुयता को लेकर लोग आकद काल से मानते आ रहे है।
अगहन को लेकर बाजार में रही रौनक
अगहन पूजा को लेकर हर वगुि दुुारा ककया जाता है। इस पूजा
मेु फल फूल व दुबी की अतुयकिक महतुुुव रहती है। इस
मदुुेनजर शहर के अकिकांश चौक चौराहे मेु इस पूजा से जुडी
सामान लेकर गुुामीण आये थे। इससे सभी बाजारोु मेु लोगो की
चहलकदमी देखते को कमली। इस बार अगहन महीने मेु पूजन
के 4 गुरुवार पहला गुरुवार अगहन कृषुण षषुुी, 21 नवंबर
को मनाया गया। दूसरा गुरुवार 28 नवंबर अगहन कृषुण
तुुयोदशी, तीसरा 5 कदसंबर अगहन शुकुल चतुथुुी और चौथा
गुरुवार 12 कदसंबर अगहन शुकुल दुुादशी को होगा। 

आज सुबह होिी स्पर्ाा, शाम को समापन

फुटबॉल मैच के दूसरे कदन हुए 8 मुकाबले, चार टीमोु का
सेमीफाइनल मेु पुुवेश, आज फाइनल खेलकर बनेुगे कवजेताकार्नर

न्यूज

आज के मैच का पचरणाम
पुुकतयोकगता के दूसरे कदन हुए लीग मैच मेु अंकबकापुर एवं कोरबा पूवुि तथा

दुगुि एवं जगदलपुर के बीच मैच 1-1 से बराबरी पर रहे। कोरबा पकुुिम की
टीम ने रायपुर सेुटुुल को 01-00 से पराकजत ककया। रायपुर रीजन एवं

कबलासपुर के बीच हुए मैच मेु कबलासपुर की टीम ने शानदार पुुदशुिन करते
हुए मैच 03-00 से जीत कलया। मडवा एवं कोरबा पूवुि के बीच मैच बराबरी

पर रहे। अगले लीग मैच मेु कबलासपुर की टीम ने अंकबकापुर को 02-00 से
पराकजत ककया। मेजबान टीम दुगुि को कोरबा पकुुिम की टीम ने 03-00 से
हराकर मैच अपने नाम कर कलया। आकखरी लीग मैच रायपुर रीजन एवं

मडवा के बीच खेला गया, कजसमेु मडवा की टीम ने उतुकृषुु पुुदशुिन कर मैच
04-00 से जीत कलया।

n ससटी स्कैन व एमआरआई
तकनीक होगी असिक
सवकससत, इलाज के खर्च मे्
भी आयेगी कमी

चदवाली चमलन...

भिलाई। िीपावली बीतने के बाि से ही दिवाली
दमलन समारोह का आयोजन जगह-
जगह दकया जा
रहा है। इसी
कडी् मे ्  दनम्टल
ज््ान मंदिर के
ट््सट्ी  और
प््बंधन सदमदत के
सं यु क् त
ततव्ावधान मे्
दनमट्ल ज््ान मंदिर
कबीर आश््म नेहर्
नगर दभलाई मे ् इस

वष्ट भी दिवाली दमलन
का आयोजन दकया गया। इस  िौरान सिसय्ो ्द््ारा
कई सांसक्ृदतक काय्टक््मो ्की आकष्टक प््स््ुदत िी
गई। दजसे उपसस्ित जनो ्ने सराहा। दिवाली दमलन
के काय्टक््म की शुरआ्त िीप जलाकर परंपरानुसार
की गई।  रंगारंग सांसक्ृदतक काय्टक््मो ्की कडी् मे्
दवदभनन् लोक नृतय् दजसमे ्गौरा-गौरी झांकी, सुआ
गीत और राउत नािा की प््स््ुदत आकष्टक रही। इस
लोक प््स््ुदत मे ् नृतय् कुूजलता साहू, लक्््मी साहू,
गीतांजदल साहू, शीला साहू, प््ेमलता, जयंती साव,

सरसव्ती साहू, डीलेश््री
साहू, पूजा साहू, श््ेता साहू, सोनी द््तपाठी ने भाग
दलया। वािन व गायन मे ् डॉली साहू, कुमार
भारद््ाज, डॉ िीनियाल साहू, रह्ी साहू, भूषि
दनषाि का सहयोग रहा।  काय्टक््म के िौरान अधय्क््
आतम्ाराम साहू, डॉ हीरालाल साहू, दशव कुमार
साव, दवनोि साहू, के पी साहू, गौकरि लाल साहू,
पी डी साहू, दतलक वमा्ट के साि ही आश््म से जुड्े
सिसय् और कबीर पंि अनुयायी  उपसस्ित रहे।
काय्टक््म का संिालन उदम्टला साहू तिा आभार
प््िश्टन संसि्ा के प््बंधन सदमदत के अधय्क्् अशोक
साहू ने दकया।

राज्य स््रीय प््तियोतििा का हुआ समापन

वैदिक गदित व दित््कला सप्धा्ट
से बच््ो ्का हुआ बौद््दक दवकास

भिलाई। कैरीव एडु�केशनल एकेडमी द््ारा के
राजय् स््रीय वैदिक गदित और अबेकस एवं
दित््कला प््दतयोदगता का पुरसक्ार दवतरि
समारोह इसप्ात कल्ब सेकट्र 2 मे ्संपनन् हुआ।
इस अवसर पर मुखय् अदतदि सीएसवीटीयू के
प््भारी डॉ. प््िीप कुमार घोष, रूग्टा कॉलेज के
इलेकट्््ीकल व टेलीकाम दडपाट्टमेट् के प््ोफेसर
डॉ. सतय्धम्ट भारती, मनोदिदकतस्क डॉ. मनोज
खनन्ा उपसस्ित िे। कैरीव एडु�केशनल एकेडमी
द््ारा के राजय् स््रीय वैदिक गदित और अबेकस
एवं दित््कला प््दतयोदगता दपछले दिनो ्सेकट्र 6
कालीबाडी् मे ् आयोदजत की गई िी दजसमे्
आसपास सदहत अनय् क््ेत््ो ् से आये बच््ो ् ने
बढि्ढ ्कर दहसस्ा दलया िा। इस प््दतयोदगता के
बाि दवजेताओ ्के नाम की घोषिा कर िी गई िी।
राजय् स््रीय वैदिक गदित और अबेकस एवं
दित््कला प््दतयोदगता के दवजेताओ ् को
प््ोतस्ादहत करने व पुरसक्ृत करने के दलए समम्ान
समारोह का आयोजन दकया गया िा। दजसमे्
एकेडमी के बच््ो ने रंगारंग काय्टक््म के साि
अपनी उपसस्िदत िज्ट कराई। एकेडमी की प््भारी
डॉ. श््द््ा राव ने की मोदटवेशनल भाषि के साि
पालको ्और बच््ो ्उतस्ाह बढा्या और साि ही

साि सफलता तक कैसे पहुंिा जा सकता है उस
दवषय से अवगत कराया। सभी दवजेता और
उपदवजेताओ को उज््व भदवषय् के दलए
शुभकामनाएं िी। मुखय् अदतदियो ्के द््ारा प््िान
की गई। दित््कला प््दतयोदगता मे ् आदट्टसट् आर
के भीमा बतौर दनिा्टयक मौजूि रहे। उनह्ोन्े
बताया दक एकेडमी के बच््ो ् ने अपनी
कलप्नाओ ् को बखूबी कैनवास पर उकेरा है,
सभी बच््ो ्ने अपनी िीम के अनुसार ड््ांइग व
पेद्टंग बनाकर अपनी प््दतभा का उतक्ृष्् प््िश्टन
दकया है। एकेडमी की प््भारी डॉ. श््द््ा राव द््ारा
यह प््दतयोदगता बैग्लोर, पुिे, दिलल्ी, गुजरात,
मुंबई सदहत अलग-अलग सट्ेट मे ्आयोदजत की
जा िुकी है। दजससे बच््ो ्मे ्बौद््दक क््मता का
दवकास भी हुआ है।

गौरा-गौरी झांकी, सुआ और राउत
नाचा की दी गई आकरंषक पंंसंंुचत

भिलाई। केनुदुुीय कुुीडा एवं कला पकरषद के ततुवाविान
मेु छतुुीसगढ़ सुटेट पॉवर किसुटुुीबुयूशन कंपनी कलकमटेि,
दुगुि कुुेतुु दुुारा सेकुटर-9 हॉसुसपटल के पास सुसथत
फुटबॉल मैदान मेु आयोकजत पॉवर कंपनीज
अंतरकुुेतुुीय फुटबॉल पुुकतयोकगता 2024-25 के दूसरे कदन
लीग मैच के कुल 8 मुकाबले हुए। इस पुुकतयोकगता मेु 9
कवदुुुत रीजन से आए टीमोु की बीच दो पूल बनाकर
कुल 16 लीग मैच खेले गए। इस लीग मैच मेु सवुािकिक
पुवाइंट के साथ कवजयी रहे चार टीमोु ने पुुकतयोकगता के
सेमीफाइनल मेु पुुवेश कर कलया। सेमीफाइनल मेु पुुवेश
करने वाली पूल-ए से कोरबा (पकुुिम) पुुथम एवं
रायपुर (सेुटुुल) की टीम कुुदतीय तथा पूल-बी से
कबलासपुर पुुथम एवं मडवा की टीम कुुदतीय रही। चारोु
टीम दुुारा सेमीफाइनल के दोनोु मैच खेले जाएंगे। पहला
सेमीफाइनल मैच कोरबा (पकुुिम) एवं मडवा के बीच
एवं दूसरा सेमीफाइनल मैच रायपुर(सेुटुुल) एवं
कबलासुर के बीच होगा। सेमीफाइनल मेु जीतने वाले दो
टीमोु के बीच फाइनल मैच आज शाम 3 बजे खेला
जाएगा। पुुकतयोकगता का समापन आज दुगुि कुुेतुु के
मुखुय अकभयंता एम.जामुलकर के मुखुय आकतथुय मेु
ककया जाएगा। पुुदेश सुुरीय इस कवदुुुत पुुकतसुपिुाि मेु नौ
टीमोु मेु मेजबान टीम दुगुि कुुेतुु, कोरबा पूवुि, कोरबा
पकुुिम, अंकबकापुर, रायपुर संेटुुल, रायपुर कुुेतुु,
जगदलपुर, मडवा एवं कबलासपुर कुुेतुु शाकमल हुए।

नए चावल से बने पकवानों का लगाया भोग
अगहन मास के हर गुरुवार पूजा जो भोग लगाया जाता उस पुुसाद को घर के
बाहर नहीु बांटा जाता, कुयोुकक मानुयता है कक ऐसा करने से मां लकुुुमी नाराज हो
सकती हैु। पूजा के बाद पकरवार के सदसुयोु ने एक साथ पुुसाद गुुहण ककया।
गुुामीण अंचल मेु कवशेष रुप से नए चावल से बने पकवान, जैसे फरा और पूडुी
वहीु शहर के लोग खीर-पूडुी और अनुय कमठाइयोु का भोग लगाया।
पूरे महीने चलेगा पूजा उतंसव,फल, फूल व दूबी की र महतंव
करसाली पुुगकत नगर कनवासी वंदना सोनी ने बताया कक अगहन मास के हर
गुरुवार को यह पूजा अलग-अलग पुुकार के पकवानोु और कवकियोु के साथ की
जायेगी। पहला गुरुवार खास महतुव रखता है, कुयोुकक इसे नए फसल के उपयोग
की शुरुआत के रुप मेु भी देखा जाता है। यह परंपरा पकरवार और समाज के बीच
जुडुाव और समृकुुि का संदेश देती है।
देवी के पग चचनंह बनाकर चकया संवागत
अगहन गुरुवार की पूजा के कलए एक कदन पहले ही बुिवार को ही मकहलाओु ने
घर व दुुार को रंगोली से सजाकर मां पूजा सुथल तक देवी के पग कचनुह बनाकर
गुरुवार को भोर मेु उनका आहुुान ककया। इस दौरान सुबह, दोपहर और शाम
तीनोु समय उनुहेु भोग अकुपित करते हुए पूजा-अचुिना की।

n छात््ो् ने पोस्टरो् के माध्यम से
व्यक्त की नशामुक्कत की भावना
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सिटी स्पोर्ि्न

अंडर-15 वनडे ल््ककेट रे् छत््ीसगढ़
की जीत, यलत के शानदार 104 रन 

रायपुर। िीसीसीआई द््ारा वुिेस् अंडर-15 वनडे
ह््िकेट टुना्सिेट् 2024 गुरव्ार से शुर ् िुआ।
पििे हदन छत््ीसगढ़ की टीि का पििा िैच
लव्ाहियर िे ् सौराष्््् टीि के हवरद््् खेिा गया।
छत््ीसगढ़ ने टॉस जीतकर पििे िलि्ेिाजी
करने का हनणस्य हिया। छत््ीसगढ़ ने पििे
िलि्ेिाजी करते िुये हनिा्सहरत 35 ओवरो ् िे ् 6
हवकेट खोकर 218 रन िनाये। छत््ीसगढ़ की ओर
से कपत्ान यहत शिा्स ने शानदार शतक िगाते िुये
11 चौको ् एव 2 छक््ो ् की िदद से 91 गेद्ो ् िे्
नािाद 104 रन िनाये। उनके अहतहरकत् प््हतष््ा
दुआ ने 44 रन एवं नविीन कौर जसस्ि ने 20
रनो ् का योगदान हदया। सौराष्््् टीि की ओर से
कस्िहत दयानी ने 2 हवकेट हिए। िक्््य का पीछा
करने उतरी सौराशट््् की टीि 35 ओवरो ् िे ् 5
हवकेट के नुकसान पर केवि 139 रन िी िना
सकी। सौराष्््् की ओर से वेदा अिृहतया ने 50 रन
तथा कस्िहत दयानी ने नािाद 32 रनो ् की पारी
खेिी। छत््ीसगढ़ की ओर से अिका रानी कुजूर
तथा हदहपका भगत ने 2-2 हवकेट प््ापत् हकये।
छत््ीसगढ़ ने िैच 79 रनो ्से जीत हिया।

अलखि भारतीय लवद््ुत रलहिा
खेि रे् छत््ीसगढ़ को 8 पदक

रायपुर। 46वी ् अहखि भारतीय हवद््ुत िहििा
सप्िा्स िे ्छत््ीसगढ़ िहििा टीि ने उतक्ृष्् प््दश्सन
कर टीि इवेट् िे ्टेिि टेहनस व शतरंज िे ्रजत,
िैडहिंटन िे ् कांसय् व वय्कक्तगत सप्िा्सओ ् को
हििाकर 8 पदक िाहसि हकया। सिापन सिारोि
िे ् असि की ऊजा्स एवं खेि एवं युवा कलय्ाण
िंत््ी नंहदता गोिीसा ने हवजयी हखिाड़ियो ् को
पुरसक्ृत हकया। छत््ीसगढ़ के िुखय्िंत््ी तथा
ऊजा्स िंत््ी हवषण्ुदेव साय, पॉवर कंपनी अधय्क्् व
ऊजा्स सहचव डॉ. रोहित यादव ने छत््ीसगढ़ सट्ेट
पॉवर कंपनीज के दि को ििाई देते िुए किा िै
हक इनके उरद्ा प््दश्सन से छत््ीसगढ़ का नाि
रोशन िुआ िै। गुवािाटी असि िे ्17-20 नवंिर
तक आयोहजत इस टूना्सिेट् िे ्छत््ीसगढ़ की टीि
ने अिग-अिग श््ेणी िे ्पदको ्पर अपना कजज्ा
जिाया। टीि की िैनेजर अनाहिका िणड्ावी ने
िताया हक टेिि टेहनस सप्िा्स िे ् टीि इवेट् िे्
(हदवय्ा आिदे, श््द््ा विा्स, हशखा खाणड्े, शोभना
हसंि) द््ारा रजत पदक िाहसि हकया गया,
हसंगलस् िे ्हदवय्ा आिदे द््ारा सव्ण्स एवं डिलस् िे्
श््द््ा व हदवय्ा की जुगििंदी को रजत पदक प््ापत्
िुआ। इसी तरि िैडहिंटन िे ्(संधय्ा रानी, जुवेना
गोरस्, वीरांगना भगत, श््द््ा हपलि्ई) द््ारा टीि
इवेट् िे ्कांसय् पदक प््ापत् िुआ, हसंगलस् िे ्संधय्ा
रानी ने कांसय् पदक पर कजज्ा जिाया। शतरंज
सप्िा्स िे ् टीि इवेट् िे ् नूतन ठाकुर, िीना कुर््े,
साहनिी चौिान, भारती फेराओ ने रजत पदक
हदिाया, प््थि िोड्स प््ाइस िे ्नूतन ठाकुर, चौथी
िोड्स प््ाइस भारती फेराओ को हििा। छत््ीसगढ़
सट्ेट पॉवर कंपनी की िहििा हखिाड़ियो ्ने पांच
सप्िा्सओ ् (टेिि टेहनस, िैडहिंटन, शतरंज,
कैरि, टेहनकोइट) के हिए राष््््ीय स््र के 8 सट्ेट
टीिो ्से िुकाििा कर तीन सप्िा्स िे ्कुि 8 पदक
प््ापत् हकये। छत््ीसगढ़ िहििा हखिाड़ियो ् को
टीि िैनेजर श््ीिती अनाहिका िांडवी, कोच श््ी
सागर हपंपिापुरे के द््ारा पूरे टूना्सिेट् िे िाग्सदश्सन
हििता रिा। इस अवसर पर ऑि इंहडया
इिेकह्््टहसटी सप्ोटस््स कंट््ोि िोड्स के प््ेहसडेट्
सुरेश कैिि, ििासहचव के. हशव कुिार, वहरष््
खेि अहिकारी टी.कुिार वेदुवािु, खेि
अहिकारी एि.एस. नायडू और उप. ििा. प््िंिक
हवत््ीय श््ीिती पूव््ी नाथ उपकस्थत थे।

खेिो इंलडया से दो लखिाड्ी
नेशनि कैम्प के लिए चयलनत

रायपुर। खेि एवं युवा कलय्ाण हवभाग द््ारा
वष्स 2022-23 से भारतीय खेि प््ाहिकरण
की खेिो इंहडया सट्ेट सेट्र ऑफ एकस्ीिेस्
योजना के अंतगस्त िॉकी, तीरंदाजी एवं
एथिेहटक की आवासीय अकादिी
नय्ायिानी कस्थत सव्ग््ीय िीआर यादव
िितराई सट्ेहडयि हििासपुर िे ्प््ारंभ की गई
िै। खेिो इंहडया सट्ेट सेट्र ऑफ एकस्ीिेनस्
िे ्उतक्ृष्् प््दश्सन के आिार पर प््हशक््णरत
िॉकी हखिाड़ी् जानवी यादव एवं संदीप
ठाकुर का चयन भारतीय दि के गठन के
हिए आयोहजत नेशनि कैरप् िैग्िुर ् के
हिए िुआ िै। खेि एवं युवा कलय्ाण हवभाग
के सहचव हििहशखर गुपत्ा, संचािक तनुजा
सिाि, सिायक संचािक हििासपुर ए.
एक््ा एवं िॉकी छत््ीसगढ़ ् के ििासहचव
डॉ. िनीष श््ीवास््व ने हखिाहड़्यो ् को
शुभकािनाएं दी िै।्
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परिोट्ट मे् फैटी पलवर बता रहा है, घबराएं
नही्, तुरंत शुर् िर दे् बचाव िे उिाय

ििारे शरीर के सिसे
जरर्ी ऑग्सनस् िे ्से एक

हिवर िाना जा सकता
िै। हिवर के साथ हदक््त

यि िोती िै हक एक िार इसिे्
कुछ गड़ि्ड़ी् शुर ्िो गई, तो

शरीर के कई अनय् फंकश्नस् िे्
भी हदक््त िोने िगेगी। हिवर
की कोई भी िीिारी अगर शुर्

िो रिी िै, तो उसके पििे
आपका शरीर आपको िीरे-िीरे
संकेत देने िगेगा। हिवर शरीर
के ऐसे हिसस्े िे ्िौजूद िोता िै
जिां जरा सी भी जिन या दद्स
आपके पेट, आंतो ्और दाहिनी
तरफ के हिसस्े पर असर डाि

सकती िै। 
हिवर का सिसे जरर्ी

फंकश्न िोता िै ििारे शरीर िे्
िाइि जूस को िनाना हजससे

नय्ूह््टएंटस् जैसे फैटस् और
हवटाहिन ठीक तरि से डाइजेसट्
िो सके।् अगर यिी काि हकसी

वजि से अटकता िै, तो फैटी
हिवर हडजीज िो जाती िै।

इसके िारे िे ्फोहट्सस िॉकस्पटि
आनंदपुर (कोिकाता) के

गैसट्््ोएंटरोिॉजी हडपाट्सिेट् के
असोहसएट कंसलट्ेट् डॉकट्र

तुहिन हित््ा ने हवस््ार से
जानकारी दी। उनि्ोन्े िताया हक
यि सिसे कॉिन हिवर हडजीज
िै हजस पर अगर धय्ान ना हदया
गया, तो आगे चिकर यि ििुत

सीहरयस िेलथ् कंडीशन िन
जाती िै।  

िर के इन कोनो् पर होती है नकारात्रक
ऊज्ाम, इन उपायो् से कर सकते है् दूर

डाक्टर की सलाह ले् और अपने खानपान पर दे् विशेष ध्यान

कभी आपने सोचा िै हक घर िे ्हिना वजि क�्िेश िोना,
दुघ्सटना घटना या हकसी सिसय्ा के आने की कय्ा वजि िो
सकती िै?  ऐसा नकाराति्क ऊजा्स की वजि से िोता िै।
यि ऊजा्स िेशक ििे ् हदखती निी ्िै, िगर ििसूस िोती िै
और इस ऊजा्स के कारण ििारे साथ काफी कुछ गित िोता
रिता िै और िि उसे सिी करने का प््यास करते भी िै,् तो
िुसीिते ्कि िोने का नाि निी ्िेती िै।् ऐसे िे ्ििुत जरर्ी
िै हक घर के उन कोनो ् के िारे िे ् ििे ् पता िो, जिां
नकाराति्क ऊजा्स के िोने की ििुत अहिक संभावनाएं िोती
िै।् 

बाथरमू : िाथरि् िे ् आप सन्ान करते िै ् और गंदे
कपड़ो् ्को भी विी ्रखा जाता िै। वैसे तो आपको िाथरि्
की सफाई रोज िी करनी चाहिए। िािांहक, व�्यस�्त
जीवनशैिी िे ्ऐसा करना िुिहकन निी ्िो पाता िै। इसहिए
आप िाथरि् को िफत्े िे ् एक िार साफ जरर् करे।् गंदे
कपड़ो् ्को ढक कर रखे ्और इसके साथ िी हफटकरी को
रखना न भूिे।् िर 15 हदन िे ्हफटकरी को िदि िे ्और जो
हफटकरी आपने िाथरि् िे ्रखी िै, उसे आप पानी िे ्घोि
कर नािी िे ्ििा दे।् ऐसा करने से िाथरि् िे ्वास करने
वािी नकाराति्क ऊजा्स के प््भाव को आप कि कर सकते
िै।् 

किचन िा किंि : ििुत से घरो ्िे ्इस िात पर हवशेष
ध�्यान हदया जाता िै हक हकचन का हसंक गंदा न रिे और
उसिे ्झूठे ित्सन भी न रखे जाएं। िगर िर िार यि संभव
निी ्िै। हसंक िै तो गंदे ित्सन तो उसिे ्रखे िी जाएंगे। िगर
इसके साथ िी यिां नकाराति्क ऊजा्स भी वास करती िै। यि
ऊजा्स सिसे जय्ादा रात के वकत् प््भावशािी िोती िै। ऐसे
िे ्रात िे ्हसंक को कभी भी गंदा न छोड़्े।् रात िे ्सोने से पूव्स

सारे झूठे ित्सनो ्को िो िे ्और हफर हसंक को साफ करके
उसिे ्निक डाि दे।् ऐसा करने से नकाराति्क ऊजा्स का
प््भाव भी कि िोता िै और घर की साफ-सफाई भी िनी
रिती िै। 

स�ूटोर रमू : स�्टोर रि् का तो ितिि िी िै हक आप
विां पर घर का वो सािान रखते िै,् हजसका इस््ेिाि आप
न के िरािर करते िै ्या हफर वि आपको हडसप्ोज ऑफ
करना िोता िै। जाहिर िै, स�्टोर रि् िे ् सिसे जय्ादा
नकाराति्क ऊजा्स का वास िोता िै। इसहिए आपको स�्टोर
रि् िे ्भी साफ-सफाई का खय्ाि रखना िै और रोज शाि
के वकत् विां की िाइट जिानी िै। आप स�्टोर रि् की
हखड़क्ी और दरवाजो ्पर कािा पदा्स डाि कर रखे ्या हफर
कािा पेट् करा िे।् ऐसा करने से नकाराति्क ऊजा्स एक घेरे
के अंदर िी रिेगी और आपको जय्ादा परेशान निी ् िोना
पड़्ेगा। 

घर िी छत : घर की छत को ििेशा साफ रखे।् यहद
आप घर की छत पर किाड़ ्रखते िै,् तो घर िे ्ििेशा कि्ेश
िना रिेगा। आपको घर की छत पर ििेशा कि से कि
सािान रखना चाहिए। खासतौर पर जंग िगा िुआ िोिे का
सािान तो आपको कभी भी निी ् रखना चाहिए, क�्योह्क
िोिा शहन का प््हतहनहितव् करता िै और यहद उसिे ्जंग
िगी िुई िै, तो जय्ोहतष के आिार पर आपका शहन किजोर
िै। शहन का किजोर िोना याहन आपके जीवन िे्
नकाराति्क पहरकस्थहतयो ्का उत�्पन�्न िोना िी िाना जाता िै।

सहद्सयो ्के िौसि िे ्ठंड से िचने और
शरीर को गि्स रखने के हिए सूप पीना
ििुत िी अचछ्ा ऑपश्न िै। िािांहक,
िि सभी का हदनभर कुछ न कुछ
गरिागरि पीने का िन करता िै, चािे
वि चाय िो, सूप, िि्सि टी या कोई
िेलद्ी ह््िंक। इन ह््िंकस् से न केवि
शरीर को गिा्सिट हििती िै, िकल्क ये
िेलथ् के हिए भी फायदेिंद िोते िै।्
यखनी सूप

यखनी सूप के हिए िटन या
हचकन को साफ करके िो िे।्हफर एक
िड़्े ित्सन िे ् पानी डािकर िटन या
हचकन की िह््ियो ्को िीिी आंच पर
पकाएं। इसिे ्अदरक-ििसुन का पेसट्
और सािुत िसािे डािे।् इसे 2-3 घंटे
तक पकने दे,् ताहक पूरा रस हनकि
जाए। इस दौरान सूप को छान िे ्और
दिी को िलक्ा फेट्कर इसिे ् हििा दे।्
अि िलक्ी आंच पर उिािे ्और ऊपर
से ताजा िरा िहनया और पुदीना डािे।्

िस तैयार िै गरिागरि यखनी सूप,
हजसेनीि्ू का रस डािकर सव्स हकया
जा सकता िै।
कद््् और नालरयि का सूप

कद््् और नाहरयि का सूप िनाने
कद््् के टुकड़ो् ् को अचछ्ी तरि से
िोकर छीि िे।् सभी सािग््ी तैयार
रखे।् एक पैन िे ् जैतून का तेि या
िकख्न गि्स करे।् इसिे ्पय्ाज, ििसुन
और अदरक डािकर िलक्ा सुनिरा
िोने तक भूने।् अि इसिे ्कद््् के टुकड़्े
डािे ्और 2-3 हिनट तक चिाते िुए
पकाएं। भुने िुए कद््् िे ्िलद्ी पाउडर,
निक और पानी या सट्ॉक डािे।्  इसे
ढककर िीिी आंच पर ति तक पकाएं
जि तक कद््् नरि न िो जाए। हिश््ण
को ठंडा िोने दे ् और हफर जि्ेड्र िे्
सि्ूथ पेसट् िना िे।् हफर इसे वापस पैन
िे ् डािे।् अि नाहरयि का दूि डािे्
और िीिी आंच पर 2-3 हिनट तक
पकाएं। 

सद््ी-जुकार नही् आएंगे पास
बनाएं जब अपना पसंदीदा सूप 

अब लबना लिसे ऐसे साफ होगी जिी हुई
कड्ाही, बस इन चीजो् का करे् इस््ेराि

फिट रहने के फिए हम सभी तरह-
तरह की एक्सरसाइज करते है्।

आमतौर पर, ऐसे फिटनेस र्टीन
को िॉिो करने की सिाह दी जाती
है, फजसमे् खुद को कािी मजा भी
आए। हर व्यक्कत अपनी पसंद के

अनुसार फिटनेस र्टीन को िॉिो
करता है। फकसी को योगा करना

अच्छा िगता है तो फकसी को
काफ्डियो। िेफकन क्ककफपंग रोप या

रक्सी कूदना एक ऐसा वक्कआउट है,
जो हर फकसी को ही पसंद आता है।
ऐसे बहुत से िोग है्, जो बचपन मे्
भी रक्सी कूदा करते थे। बचपन का
खेि अब उन्हे् खुद को फिट रखने

का एक बेहतरीन तरीका महसूस
होता है। यकीनन रक्सी कूदना एक

बेहतरीन एक्सरसाइज है। िेफकन
इसे सही तरह से फकया जाना बेहद
जर्री है। अक्सर िोग रक्सी कूदते
हुए कुछ छोटी-छोटी गिफतयां करते
है्, फजसके बारे मे् आज हम आपको

इस िेख मे् बता रहे है्- 

फिट रहने एक्सरसाइज जर्र करे्, लेफकन जोफिम का रिे् ध्यान 

स्किपिंग रोि एक्सरसाइज िरते हुए बरते्
सावधानी, छोटी सी गलती िड़ सिती है भारी

कार्नर
न्यूज

कुछ आसान हटपस् की िदद से जिी िुई
कढ़ा्िी को भी हिनटो ्िे ्चिका सकती िै।्
इसे चिकाने के हिए आपको केवि 3
चीजो ्की जरर्त िोगी। 
खपरैि से करे् कड्ाही की
सफाई

खपरैि की िदद से आप अपने जिे
िुए कड़ा्िी की सफाई हिनटो ्िे ्कर सकती
िै।् इसके हिए आपको केवि िािू िेना
िोगा। पििे िािू को कड़ा्िी पर िगाएं और
हफर खपरैि की िदद से कड़ा्िी की सफाई
करे।् ऐसा करने पर आपका कड़ा्िी साफ िो
जाएगा।
राख से करे् कड्ाही की सफाई

जिे िुए िकड़ी् हजसे आि भाषा िे्
राख किा जाता िै इसकी िदद से भी आप
चािे तो कड़ा्िी की सफाई कर सकती िै।्
राख की िदद से कड़ा्िी की सफाई हिनटो्
िे ्िो जाती िै।् अगर आपका कड़ा्िी काफी
जय्ादा जि गया िै तो आपको अपने कड़ा्िी

को राख की िदद से साफ करना चाहिए।
खपरैि िे ् और हफर राख िगाएं ऐसे िे्
आपका कड़ा्िी हिनटो ्िे ्साफ िो जाएगा। 
सै्ड पेपर से करे् कड्ाही की
सफाई

सैड् पेपर की िदद से आप चािे तो
कड़ा्िी की सफाई हिनटो ्िे ्कर सकती िै।्
सैड् पेपर का इस््ेिाि केवि घर की सफाई
के हिए िी निी ्िकल्क कड़ा्िी की सफाई के
हिए भी हकया जा सकता िै। िािांहक
आपको जय्ादा जोड़ ् िगाकर सैड् पेपर से
कड़ा्िी की सफाई निी ्करना चाहिए। इससे
आपका कड़ा्िी खराि िो सकता िै। 
इन बातो् का रखे् ध्यान

कड़ा्िी की सफाई करते सिय लि्वस्
जरर् पिने,् कड़ा्िी की सफाई िाड्स चीजो्
से ना करे,्कड़ा्िी की सफाई करते सिय
जय्ादा प््ेशर कड़ा्िी पर ना दे ्और कड़ा्िी
जिने के तुरंत िाद िी कड़ा्िी की सफाई
करे।् 

क्या है फैटी लिवर?
यि नॉन एलक्ोिॉहिक फैटी हिवर हडजीज िै। जैसा हक नाि िै यि

हिलक्ुि वैसा िी िै हक हिवर के इद्स-हगद्स फैटस् ििुत जि जाते िै।् इसके
कारण िाइि जूस ठीक से निी ्िन पाता और आपके हिवर को एकस्ट्््ा
काि करना पड़त्ा िै। इस िेलथ् कंडीशन से अहिकतर िोग परेशान िै।्  
क्यो् होता है फैटी लिवर?

फैटी हिवर िोने का सिसे अिि कारण िै अलक्ोिि का सेवन। जो
िोग जय्ादा अलक्ोिि पीते िै ्उनका हिवर इस सिसय्ा से जय्ादा परेशान
िो सकता िै। कुछ िाििो ्िे ्यि तरि्ाक् और अनडाइलय्ूटेड कस्पहरटस्
या दवाओ ्के कारण भी िो सकता िै।  इसके साथ िी, यि िीिारी ऐसे
िोगो ्को भी िो सकती िै जो अलक्ोिि निी ्िेते और इस केस को  नॉन
एलक्ोिहिक पैटी हिवर हडजीस (एनएएफएिडी) किा जाता िै। यि
इनफ्ेकश्न, जेनेहटकस्, टाइप 2 डायहिटीज, ओवरवेट, एकस्ट्््ा फैट आहद
ििुत सी चीजो ्के कारण िो सकती िै। कई िार ट््ाइकल्िसराइडस् जैसी
सिसय्ा के कारण हिवर फैट िढ़ ्जाता िै।  

अगर यि अलक्ोिि की वजि से निी ्िै, तो हिवर को िूिभूत कोई
नुकसान ना िुआ िो ऐसा िुिहकन िै। इस िाििे िे ्हिवर की सूजन और
अनय् तरि का डैिेज ति शुर ्िोता िै जि फैटी हिवर को कि करने के
हिए कुछ निी ् हकया जाता। इस कंडीशन को नॉन एलक्ोहिक सट्ीयटो
िेपेटाइहटस (एनएएसएच) किा जाता िै।  

हाथो् को बहुत अलिक लहिाना
अकस्र िोग रसस्ी क्दते िुए अपने

िाथो ् की िूविेट् ििुत अहिक करते िै।्
खासतौर से, अगर आप एक हिगनर िै,् तो
यि संभव िै हक रसस्ी क्दते सिय आप
अपनी कोिनी या कंिो ् को ििुत अहिक
िूव करे।् यि न केवि अप््भावी िै, िकल्क
अतय्हिक थका देने वािा भी िै। इसहिए,
जि भी रसस्ी क्दे ् तो कोहशश करे ् हक
आइने के सािने खड़े िोकर िी करे।् इससे
आपको अपने िॉडी िूविेट् को िॉहनटर
करने िे ्काफी िदद हििेगी। याद रखे ् हक
आपके आरस््स अहिकतर कस्थर रिने चाहिए
और जय्ादातर िूविेट् किाइयो ् से िोनी
चाहिए।
बहुत ऊंचा कूदना

यि एक आि गिती िै जो अिूिन िोग
रसस्ी क्दते िुए करते िै।् जि िि हिगनर
िोते िै,् तो ििुत ऊंचा क्दने की कोहशश
करते िै,् ताहक रसस्ी पैरो ् के िीच िे ् ना

फंसे। िेहकन वास््व िे ् ऐसा करना सिी
निी ् िाना जाता िै। जि आप ििुत ऊंचा
क्दते िै ्तो इससे आप िार-िार अटकते िै।्

इतना िी निी,् इससे पैरो ्पर अहतहरकत्
जोर पड़ता िै और आप खुद को जलद्ी थका
देते िै।् िेहसक जंप के हिए आपको ज़िीन
से केवि 1-2 इंच या उससे कि ऊपर
उठना चाहिए। इस दौरान आपके घुटने
ऊपर निी ्आने चाहिए।
सही तरह से वार्मअप ना करना

यूं तो वक्कआउट शुर ् करने से पििे
ििेशा िी वाि्सअप हकया जाना चाहिए।
िेहकन रसस्ी क्दते सिय इसका धय्ान
रखना िेिद आवशय्क िै। कुछ िोग सिय
िचाने के चक््र िे ्वाि्स अप निी ्करते िै्
या हफर ििुत कि करते िै।् सिी तरि से
वाि्सअप के हिना क्दने से चोट िगने का
खतरा िढ़ सकता िै। इसहिए, इससे पििे
आप जंहपंग जैक या जॉहगंग जैसे िलक्े
वय्ायािो ्िे ्कुछ हिनट हिताएं।

फैटी लिवर से डीि करने के तरीके 
डॉकट्र तुहिन हित््ा के िुताहिक, अगर फैटी हिवर

परेशान कर रिा िै, तो िाइफसट्ाइि को िदिना ििुत जरर्ी
िै। ऐसे िे ् आपको सिी िात््ा िे ् खाना-पीना करना िोगा।
अपने वजन का धय्ान रखना िोगा, ििुत जय्ादा अलक्ोिि
पीना िंद करना िोगा।  

ऐसे िाििे िे ् सिसे पििे आपको अपना वजन कि
करने की जरर्त िै। अगर हकसी को फैटी हिवर की सिसय्ा
िै, तो उसे कि से कि 7% िॉडी वेट कि करना िोगा। इस
वेट िॉस और एकक्टहवटी का असर शरीर िे ् िौजूद एकस्ट्््ा
फैटस् पर िोगा हजससे हिवर की सिसय्ा ठीक िोने िगेगी।
अगर कोई और िीिारी िै हजसकी वजि से वेट िॉस िुिहकन
निी ्िै, तो आप एक िार हकसी डाइटीहशयन से भी कंसलट्
करे ्जो आपको सिी हफटनेस हरजीि िनाकर दे।  
फैटी लिवर होने पर खाएं इस तरह के फूड्स 

आपको अपनी डाइट िे ्फ्््टस् और सकज्जयो ्को शाहिि
करना िोगा। इसिे ्खासतौर पर िरी पत््ेदार सकज्जयां खाना
जरर्ी िै। िाई फाइिर फ्डस् जैसे दाि, ओटिीि, नटस्
आहद ििुत जरर्ी िै। हवटाहिन-ई से भरपूर फ्डस् भी खाए
जा सकते िै ्जैसे राई, एवोकाडो, ऑहिव ऑयि, नट िटर
और िछिी।  
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बाजार मे ं कई हेयर केयर पंंोडसटं आते है,ं जो बािो ं की कई
परेशालनयो ंसे राहत लदिाते है ंिेलकन इनमे ं लमिे केलमकि की
वजह से इसका असर कुछ लदन तक रहता है।

यानी लक अगर आप इसका िगातार इसंंेमाि करेगंे तब तो
आपके बाि सही रहेगंे, वरना कई तरह की परेशालनयां आपको
घेर िेगंी। ऐसे मे ंआपको कुछ ऐसे आयुवंंेलदक पाउडरो ंके बारे
मे ं जानना चालहए लजनसे बाि धोने के बाद आपको कई
परेशालनयो ं के छुटकारा लमि जाएगा।  आपको लशकाकाई,
आंविा और रीठा के पाउडरो ं से बाि धोने का सही तरीका
जानना चालहए। इसके लिए सबसे पहिे तीनो ं पाउडरो ं को
बराबर मातंंा मे ंलनकाि कर अिग रख िे।ं इसके बाद एक बतंडन
मे ंपानी उबािकर ये लमिा दे।ं जब पानी ठंडा हो जाए तो उससे
बािो ंको धो िे।ं इस घोि से आपके लसर पर झाग बनने िगेगा,
लजसके बाद आप सादा पानी से बाि धो सकते है।ं अगर आप
इन आयुवंंेलदक पाउडरो ंसे अपने बाि लनयलमत रपं से धोएंगे तो
इससे आपके लसर की जडों ंपर जमने वािे अलतलरसतं तेि से
आपको राहत लमिेगी। बािो ंमे ंजमने वािी गंदगी को दूर करने
मे ंये आयुवंंेलदक पाउडर काफी मददगार रहते है।ं इनके इसंंेमाि
से बािो ंकी मजबूती भी बरकरार रहती है। अगर आपके बाि
जयंादा झड ंरहे है ंतो आप इन आयुवंंेलदक पाउडरो ंका इसंंेमाि
करके इस परेशानी से राहत पा सकते है।ं अगर आपके बाि
काफी जयंादा दोमुंहे है ं तो ये आयुवंंेलदक पाउडर आपकी इस
समसयंा को भी दूर करने मे ंमददगार है।ं

आयुर् ्े दिक पाउडरो्  से धोएं अपने बाल

पसंपल साड्ी िे साथ पवयर
िरे् हैवी पडजाइन ब्लाउज 

पफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

'संटिचेस' के दलए शूि पर पेदरस
पहुंचेंगी एंजेदलना, बढंा इंतजार 

रैपर की 'राइफल कंलब' मंे
अनुराग भी ददखाएंगे कमाल

अलभनेतंंी एंजेिीना जोिी, एलिस लवनोकॉर लनदंंेलशत
पहिी अंगंंेजी

भािा की
लफलमं में

अलभनय करने
के लिए पेलरस

िौट आने
वािी है। वह
पाजिंो िारेन

की 'मालरया' मे ंमशहूर ओपेरा गालयका मालरया कैिास की
भूलमका लनभाने के बाद अब एक बार लफर अपनी अदाकारी

का जिवा लबखेरने वािी है।ं 'कसंटचेस' नामक यह लफलमं
हाई फैशन की दुलनया मे ंसेट है, जो पेलरस मे ंघलटत होती है।

जोिी लफलमं मे ंएक लफलमं लनमांडता के रपं मे ंअलभनय करती
नजर आएंगी,  जो तीन मलहिाओ ंमे ंसे एक है,ं लजनकी
लजंदगी फैशन वीक के दौरान एक दूसरे से टकराती है। 
इस लफलमं की शूलटंग अगिे साि की शुरआंत मे ंशुरं

होने की उममंीद है। चालसंंड लगलिबटंड के पेलरस कसंथत बैनर
सीजी लसनेमा झांग लशन और सिंोजर मीलडया के लवलियम

हॉरबगंड के साथ लमिकर इसका लनमांडण कर रहा है। पाथे
लफलमंसं फंंांस मे ंइस लफलमं का लवतरण करेगी। यह लफलमं

लवनोकॉर की लपछिी लफलमं पंंॉकसंसमा की तरह ही फ्ंंंच और
अंगंंेजी दोनो ंमे ंशूट की जाएगी। इस लफलमं मे ंईवा गंंीन ने

एक अंतलरिंं यातंंी की भूलमका लनभाई थी। गंंीन को इस
भूलमका के लिए सीजर पुरसकंार के लिए नामांलकत लकया

गया था। लफलमं ने टोरंटो मे ंपिंेटफॉमंड पुरसकंार जीता। इसके
अिावा साथ ही सैन सेबेकसंटयन मे ंजूरी पुरसकंार भी जीता।

जोिी आलखरी बार पेलरस मे ं'मालरया' के शूलटंग के लिए आई
थी,ं जो 1970 के दशक मे ंअपने अंलतम लदनो ंके दौरान
मशहूर गंंीक ओपेरा गालयका की कहानी को लफर से पेश

करती है। 

छॉलीवुड
करन-पंंकाश की जोड़ी आज से धूम

मचाएगी ‘तीजा के लुगरा-2’ मंे

हर लकसी की चाहत होती है
लक उसका चेहरा हमेशा
चमचमाता रहे। आज के दौर में
चेहरे के कसंकन का खयंाि रखना
बेहद जररंी है। बढतंे पंंदूिण के
कारण चेहरे की तवंचा पर काफी
असर पडतंा है, जैसे लक गंदगी,
धूि, और हालनकारक रसायन जो
तवंचा मे ं घुसकर उसे नुकसान
पहुंचाते है।ं इससे चेहरे की चमक
कम हो सकती है और तवंचा
बेजान िगने िगती है। 
प््दूषण से खो जाती है
चेहरे की रौनक

पंंदूिण का संंर िगातार बढं
रहा है, इसके दुषपंंंभाव न केवि
हमारे सवंासथंयं पर बकलंक हमारी
तवंचा पर भी सपंषंं रपं से लदखाई दे
रहे है।ं लजससे तवंचा मे ंसुसंंी देखी
जा सकती है। पंंदूिण से हमारी
तवंचा की सुरिंंा के लिए हमे ंरोजाना
कुछ चीजो ं पर काम करने की
जररंत है।
रोज करे् चेहरे की सफाई

लदन मे ंदो बार चेहरे को अचछंे
फेसवॉश से धोएं। यह पंंदूिण और

िंबे इंतजार के बाद बहुपंंतीलंंित लफलमं 'राइफि सिंब' की
लरिीज डेट

सामने आ गई
है। लफलमं

लनमांडता
आलशक अबू

ने
आलधकालरक

तौर पर इसका
एिान करने के लिए सोशि मीलडया पोसटं का सहारा लिया।

उनहंोनंे इंसटंागंंाम पर लफलमं की पूरी कासटं का एक पोसटंर साझा
लकया। साथ ही बताया लक 'राइफि सिंब' 19 लदसंबर, 2024
को दुलनया भर के लसनेमाघरो ंमे ंदसंंक देने के लिए तैयार है।

आलशक अबू ने अपने ऑलफलशयि इंसटंागंंाम अकाउंट पर लफलमं
की टीम का एक पोसटंर साझा लकया। इसके साथ ही उनहंोनंे

कैपशंन मे ंलिखा, 'राइफि सिंब मूवी 19 लदसंबर को दुलनयाभर
के लसनेमाघरो ंमे।ं' पोसटंर मे ंलवजयराघवन, दशंडन राजेदंंंन, लवंसी

एिोलशयस, सुरेश कृषणंा, सुरलभ िकंंंमी, वाणी लवशंंनाथ और
लवषणंु अगसंं्य शालमि है।ं लदिेश पोथन और मुखयं अलभनेतंंी,
उननंीमाया पंंसाद को एक ईसाई दूलहंा और दुलहंन के रपं मे ंदो
कुतंंो ंको पकडंे हुए लदखाया गया है, जबलक फेंंम मे ंपलरवार के

अनयं सदसयं शराब के लगिास पकडंे हुए है।ं 
'लबग डॉगसं' के साथ गिंोबि मयंूलजक चाटंड मे ंलहससंा बनाने

वािे रैपर हनुमानकाइंड उफंफ सूरज चेरकंट अब अलभनय की
दुलनया मे ंकदम रख रहे है।ं 

छतंंीसगढीं लसनेमा के दो चलचंडत चेहरे करन खान और
पंंकाश अवसथंी एक साथ रपंहिे परदे पर दशंडको ंका

मनोरंजन करने आ रहे है।ं वीआर लफलमंसं नागपुर के बैनर तिे
लफलमं ‘तीजा के िुगरा-2’ के इंतजार की घडियां अब खतमं हो

रही है। 22 नवंबर से यह लफलमं छतंंीसगढ के 38 से अलधक
लसनेमाघरो ंमे ंलरिीज होने जा रही है। लनदंंेशक लवजय

गुमगांवकर के लनदंंेशन मे ंबनी इस लफलमं मे ंभरपूर पालरवालरक
मनोरंजन का तड�ंका िगाया गया है। लफलमं मे ंरकमंम देवांगन,

कलयंाणी तापसे, लरंकू रजा, पुषपंेदंंं लसंह, उवंडशी साहू, पवन
गुपतंा, संतोि लनिाद, संजू साहू, पायि साहू, िता बाही, खुशी

गुमगांवकर, करीम खान और शांतनु जैसे कई मशहूर किाकार
अहम भूलमकाओ ंमे ंनजरं आएंगे। लफलमं के गीत डॉ. पीसी

िाि यादव और मौनी िािा ने लिखे है,ं जबलक संगीत सुनीि
सोनी ने लदया है। गानो ंको लविास राउत और लदिीप बैस ने
कोलरयोगंंाफ लकया है। लफलमं का लवतरण लशवम ंइंटरपंंाइजेज

और िकी रंगशाही कर रहे है।ं लफलमं के लनमांडता राजन
सूयंडवंशी और कुंदन माकंफर का कहना है लक लफलमं मे ंहर वगंड

के दशंडको ंके लिए कुछ न कुछ खास है। उनहंे ंउममंीद है लक
दशंडक इस लफलमं को खूब पयंार लमिेगा। उलिंेखनीय है लक

लफलमं का टीजर लरिीज होने के बाद से ही दशंडको ंमे ंइस
लफलमं को िेकर काफी उतसंुकता है। सोशि मीलडया पर लफलमं
के पोसटंर और टीजर को खूब शेयर लकया जा रहा है। लफलमं में
मुखयं लकरदार लनभा अलभनेता करन खान ने कहा लक ‘तीजा के

िुगरा-2’ मे ंभी बात अपनी छतंंीसगढ की माटी की है और
छतंंीसगढी संसकंृलत व परंपरा को इसमे ंबखूबी लदखाया गया है।

अलभनेता पंंकाश अवसथंी ने कहा लक लफलमं के माधयंम से
दशंडको ंको सवंसथं व पालरवालरक मनोरंजन देने का पंंयास है।
करन व पंंकाश ने उममंीद जताई लक उनकी लफलमं को दशंडक

जररं पसंद करेगंे।

चेहरे की चिक बरकरार रखने उठाएं जर्री कदि  

बढ़ते प़़दूषण ने बबगाड़ा चेहरे का हाल
आजमाएं ये तरीका बिर होगा कमाल  

िान्नर
न्यूज

शादी मे् बचे है् िुछ पदन तो ऐसे रखे् त्वचा
िा ध्यान, खास पदन पनखर उठेगा चेहरा

िडलंकयां चाहे लकतना भी कसंकन केयर से दूर
रह िे,ं िेलकन जब उनकी शादी तय होती है तो
हर िडकंी इस कोलशश मे ं िग जाती है लक
उनका चेहरा शादी से लदन लखिा-लखिा रहे।
इसके लिए वो बािो ंसे िेकर पैरो ंकी उंगलियों
तक का खास धयंान रखती है।ं

इस दौरान वो तमाम तरह के कसंकन केयर
टंंीटमेटं िेती है,ं तालक शादी से लदन िोगो ंकी
नजर उनपर से हट ना पाए िेलकन कई बार
लबगडीं हुई िाइफसटंाइि और काम के बोझ की
वजह से इन टंंीटमेटं का अचछंा असर चेहरे पर
नही ंहोता है। ऐसे मे ंहर होने वािी दुलहंन को
कसंकन केयर टंंीटमेटं िेने के साथ-साथ घर पर
ही एक लसंपि का कसंकन केयर रटंीन भी
फॉिो जररं करना चालहए। अगर आपकी
शादी कुछ ही लदनो ं मे ं होने वािी है, तब तो
कसंकन केयर रटंीन फॉिो करना आपके लिए
बेहद जररंी होता है तालक शादी से लदन लकसी
की नजरे ंआप पर से हटे ंही नही।ं 
गुलाब जल का करे् इस््ेिाल

गुिाब जि मे ंकई ऐसे ततवं पाए जाते है,ं
जो तवंचा को गुिाबी लनखार देते है।ं ऐसे में

अपनी शादी से पहिे तवंचा पर इसका
इसंंेमाि जररं करे।ं इसके इसंंेमाि से तवंचा
हाइडंंेट भी रहती है। 
हर रोज करे् क्ली्जर का
इस््ेिाल

चेहरे से गंदगी को साफ करने के लिए
सिंीजंर का इसंंेमाि लकया जाता है। केलमकि
मुसतं सिंीजंर के इसंंेमाि से आपकी तवंचा
गहराई से ना लसफंफ साफ होगी, बकलंक साथ ही
मे ंइससे चेहरे के पोसंड भी खुि जाएंगे।

हॉलीवुड 

साडीं मे ंिुक तभी परफेसटं िगता है जब आप उसके साथ अचछंे
लडजाइन वािे जिंाउज को लवयर करती है।ंआजकि माकंंेट में
अिग-अिग तरह की साडीं के
लडजाइन लमि जाते है।ं िेलकन
हर बार हैवी साडीं पहनने की
वजह से कई बार हम बोर हो
जाते है।ं ऐसे मे ं आप लसंपि
साडीं खरीद सकती है,ं लजसके
साथ हैवी जिंाउज काफी अचछंा
िगेगा। इसके लिए हैवी वकंफ में
जिंाउज के काफी सारे ऑपशंन
लमि जाएंगे। लजसे आप लवयर
करके अपने िुक को परफेसटं
बना सकती है।ं
थ््ेड वक्क ब्लाउज
मडजाइन

अगर आपकी साडीं मे ं थंंेड
वकंफ है तो आप इसके साथ हैवी
वकंफ वािे जिंाउज को लवयर कर
सकती है।ं से ं लडजाइन का भी
बना सकती है ंवरना अिग से कपडां िेकर भी इसे लसिवा सकती
है।ं इससे आपकी साडीं हैवी नजर आएगी। साथ ही आपका िुक
यूलनक िगेगा। इसके साथ आप जिंाउज की नेकिाइन को डीप रख
सकती है।ं इससे भी आप बेहद खूबसूरत िग सकती है।ं
जरी वक्क ब्लाउज

पिंेन साडीं मे ं िुक तभी परफेसटं िगता है जब आप उसके
साथ हैवी वकंफ जिंाउज लवयर करती है।ं इससे आप काफी सुंदर
(सिंीविेस जिंाउज) िगती है।ं इसमे ंआपको पूरे जिंाउज मे ंजरी
वकंफ लमिेगा। िेलकन इसमे ं बाजू आपको पिंेन लमिेगी। इससे
आपका िुक और साडीं दोनो ंही अचछंी नजर आएगी। आप चाहे
तो जरी बॉडंडर के साथ भी इस तरीके के जिंाउज को खरीद सकती
है।ं माकंंेट से आपको इस तरीके के जिंाउज रेलडमेड लमि जाएंगे।
लजनहंे ं आप 200 से 500 रपंये मे ं लमि जाएगा। इस तरीके के
जिंाउज के साथ आप हैवी इयरलरंगसं और मेसी बन हेयर सटंाइि
बना सकती है।ं
स्टोन वक्क ब्लाउज
आजकि सटंोन वकंफ जिंाउज काफी टंंेडं मे ंहै। इसस तरब के जिंाउज
आफको माकंंेट मे ंभी लमि जाएंगे। वरना आप चाहे (फुि सिंीवसं
जिंाउज) तो फेलंंिक खरीदकर भी इसे लडजाइन कर सकती है।ं
लसंपि साडीं के साथ आप इसे कॉनटंंंासटं करके पहन सकती है।ं

लबगडीं हुई िाइफसटंाइि का असर िोगो ंके शरीर के
साथ-साथ चेहरे पर भी लदखाई देता है। लजस तरह से
खराब िाइफसटंाइि से शरीर आंतलरक रपं से
कमजोर होता है, ठीक उसी तरह से बाहर के खान-पान
और तनाव के चिते चेहरे पर कई परेशालनयां लदखने
िगती है।ं इसके अिावा हामंंोनसं के असंतुिन, तेज
धूप या लपंपलसं के कारण चेहरे पर कािे दाग-धजबंे हो
जाते है,ं लजनहंे ंछुपाना आसान नही ंहोता।

दही और नींबू: अगर आप दमकती तवंचा पाना
चाहते है ं तो इस पैक के इसंंेमाि से आपका चेहरा
लखि उठेगा। इसे बनाने के लिए आपको दही मे ंनीबंू
का रस लमिाने की जररंत है। इनमे ंमौजूद जिंीलचंग
ततवं से चेहरे पर अचछंा असर लदखाता है। 

एलोवेरा जेल: अगर आपके पास पैक बनाने और
इसे िगाने का समय नही ंहै तो लसफंफ एिोवेरा जेि के
इसंंेमाि से आप दमकती तवंचा पा सकते है।ं इसके
इसंंेमाि से लिए आपको चेहरा धोने के बाद एिोवेरा
जेि को सही से चेहरे पर िगाना है। आप चाहे ं तो
इसके लिए ताजे एिोवेरा का इसंंेमाि कर सकते है।ं 

पपीता: अगर आपके चेहरे पर कई तरह के दाग-
धजबंे है ं तो आप पपीते का इसंंेमाि कर सकते है।ं
पपीते के इसंंेमाि से आप अपने चेहरे को सकंंंब कर
सकते है।ं 

नींबू का रस: अगर आप आसानी से अपने घर पर
चेहरे को साफ करना चाहती है ंतो नीबंू के रस मे ंचीनी
लमिाकर सकंंंब करने से भी धजबंे हलकंे होने मे ंमदद
लमिती है।

प््ाकृतिक िरीको् से तिटाने है् चेहरे
के दाग-धब्बे िो अपनाएं ये िरीके

गुच््ी स्प््िंग/समर 2024 फैशन शो मे् प््िएपिव डायरेक्िर सबातो डी सरनो ने डेब्यू पिया था। पडज्ाइनर
जल्द ही पमलान फैशन वीि मे् अपना दूसरा मपहला संग््ह पेश िरने जा रहे है्। पमलान फैशन वीि मे्
गुच््ी िे फॉल/पवंिर 2024 फैशन शो िे पनमंत््ण िे साथ आए नोिबुि पर ‘अपने पदल िी सुनो’  संदेश
पलखा हुआ है। नोिबुि गुच््ी रोसो एंिोरा मे् थे, जो ऑक्सब्लड रंग िा आपििापरि नाम है पजसे
प््िएपिव डायरेक्िर सबातो डी सरनो ने गुच््ी िे नए हस््ाक््र िे र्प मे् स्थापपत पिया।

फैशन

गंदगी को हटाकर तवंचा को ताजगी
पंंदान करेगा। पंंदूिण से तवंचा सूख
सकती है, इसलिए अचछंे मॉइसचंराइजरं
का इसंंेमाि करे,ं जो तवंचा को हाइडंंेट
रखे।ं

सनस्क््ीन का इस््ेिाल
जर्री

सूरज की हालनकारक पराबैगंनी
(अलटंंंावायिेट) लकरणे ं भी पंंदूिण के
साथ लमिकर तवंचा को नुकसान पहुँचाती

है।ं इसलिए सनसकंंंीन िगाना न भूिे।ं
अपने तवंचा के पंंकार के अनुसार
सनसकंंंीन का एसपीएफ चुने।ं
सामानयंतः, एसपीएफ 30 से 50 तक
का सनसकंंंीन रोजांना उपयोग के लिए
अचछंा होता है। सनसकंंंीन को चेहरे पर
हलकंे हाथो ं से समान रपं से िगाएं।
इसे कम से कम 15-20 लमनट पहिे
िगाना चालहए तालक यह तवंचा में
अवशोलित हो सके।
घरेलू नुस्खे से मिलता है
जबदस्् फायदा

घरेिू नुसखंे जैसे शहद, नीबंू,
हलदंी, या एिोवेरा का उपयोग तवंचा
को पंंाकृलतक रपं से चमकदार बनाए
रखने मे ं मदद कर सकता है। हलदंी
और बेसन से फायदा लमिता है। हलदंी
मे ंएंटीऑकसंसडेटं गुण होते है,ं जबलक

बेसन तवंचा को अचछंे से साफ करता
है। इनहंे ंलमिाकर एक पैक बना सकते
है ंजो तवंचा को साफ बनाता है। इसके
अिावा शहद तवंचा को नमी पंंदान
करने के साथ-साथ इसमें
एंटीबैसटंीलरयि गुण भी होते है,ं जो
मुँहासो ं और अनयं तवंचा संबंधी
समसयंाओ ंसे बचाता है।
स्वस्थ आहार लेना
फायदेिंद

ताजे फि, सकजंजयाँ, और खूब
पानी पीना तवंचा की सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। ताजे फि
और हरी पतंंेदार सकजंजयाँ तवंचा को
अंदर से पोिण देती है ंऔर उसे सवंसथं
रखती है।ं अखरोट और बादाम तवंचा
के लिए अचछंे फैटी एलसड और
लवटालमन ई का संंोत है।ं
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